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Introdução:	O	câncer	de	mama	é	o	segundo	tipo	de	câncer	mais	comum	entre	as	mulheres,	cuja	cirurgia	é	um	dos
seus	 principais	 métodos	 de	 tratamento.	 A	 mastectomia	 compromete	 física,	 emocional	 e	 socialmente	 a	 imagem
corporal	 da	 mulher,	 gerando	 dúvidas	 e	 sofrimento.	 Por	 isso,	 o	 cuidado	 de	 Enfermagem	 à	 mulher	 no	 período	 pré-
operatório	 necessita	 abranger	 as	 necessidades	 fisiológicas,	 psicológicas	 e	 socioculturais.	 Objetivos:	 Analisar	 as
evidências	 disponíveis	 na	 literatura	 acerca	 dos	 cuidados	 de	 enfermagem	 no	 pré-operatório	 de	 cirurgia	 de	 mama.
Metodologia:	Trata-se	de	uma	Revisão	Integrativa	da	Literatura,	realizada	nas	bases	de	dados	LILACS,	SCIELO,	BDENF	e
MEDLINE,	durante	o	período	de	agosto	a	outubro	de	2016,	sendo	selecionados	os	artigos	publicados	nos	últimos	dez
anos,	nos	idiomas	inglês,	português	e	espanhol	e	que	abordassem	a	temática	proposta.	Resultados:	Após	a	aplicação
dos	critérios	de	inclusão,	foram	selecionados	quatro	artigos	para	compor	a	amostra	da	presente	revisão.	O	periódico
de	maior	publicação	foi	a	Revista	Escola	de	Enfermagem	da	USP,	com	dois	artigos	sobre	o	tema.	Monis	et	al	(2011)
abordou	a	depreciação	da	imagem	corporal,	relacionada	à	cirurgia	e	distúrbios	na	sexualidade,	enquanto	Alves	(2010)
abordou	o	conhecimento,	as	preocupações	e	as	expectativas	de	pacientes	portadoras	de	câncer	de	mama	em	relação
à	 mastectomia.	 Ambos	 os	 estudos	 direcionaram	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	 ao	 papel	 educativo	 e	 ao	 suporte
emocional.	 Andolhe	 et	 al	 (2009),	 abordou	 o	 estresse	 enfrentado	 pelas	 pacientes	 no	 pré-operatório,	 e	 considerou
estratégias	 de	 enfrentamento	 e	 coping	 como	 cuidado	 de	 enfermagem.	 Por	 fim,	Oliveira	 et	 al	 (2005)	 descreveu	 os
principais	cuidados	 identificados	em	uma	amostra	de	dez	mulheres,	com	destaque	para	orientação	sobre	a	cirurgia,
preparo	 pré-operatório	 e	 orientações	 para	 o	 cuidado	 pós-operatório.	 Conclusão:	 Intervenções	 de	 enfermagem
direcionadas	aos	cuidados	antes	e	após	a	cirurgia	desempenham	um	papel	importante	na	recuperação	da	paciente.


