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INTRODUCAO: A assisténcia Pré Natal é um importante componente a salde das mulheres no periodo gravidico
puerperal e sua integracao do com os demais servicos de atencao a saude, por intermédio do estabelecimento de
uma rede integrada de referéncia e contra-referéncia, é essencial para prestacdo de uma assisténcia de qualidade a
gestante.De acordo com o Ministério da Salude a assisténcia Pré- natal deve se dar por meio da incorporacéo de
condutas acolhedoras, do desenvolvimento de acdes educativas, estabelecimento de vinculo entre local de pré-natal e
parto e facil acesso aos servicos de salde de qualidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da
assisténcia prestada as gestantes do programa “Humaniza Pré-Natal” no municipio de S&o José de Ribamar- MA.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foi implementado o projeto “Humaniza Pré- Natal”, onde em uma semana de cada més,
a Maternidade Municipal realiza o acolhimento de 120 mulheres no terceiro trimestre de gestacao, 12 a cada turno,
com o objetivo de promover a ambientacdo , e realizar orientacées em relacdo ao fluxo de referéncia e
contrarreferéncia , aleitamento materno, triagem neonatal, imunizacdo e sinais do trabalho de parto. O transporte das
gestantes é oferecido da Unidade Basica de Saude até a maternidade, com volta ao ponto de origem. CONCLUSAO: O
conhecimento da estrutura da Maternidade, promove maior seguranca e diminui a ansiedade, o que contribui para o
processo de empoderamento da mulher no pré- natal, parto e puerpério. A humanizacao privilegia o bem estar da
mulher e garante que equipe de saulde realize boas praticas, baseadas em evidéncias de eficAcia e seguranca,
preservando a privacidade e autonomia desta mulher.



