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Resumo:

O tabagismo é considerado um problema de Saude Publica, em razao do alto nimero de fumantes e da
mortalidade decorrente das doencas relacionadas ao tabaco. Sendo assim, atividades em salde de carater educativo
tem um papel impar para o incentivo e enfrentamento dos que desejam largar o habito, além da reducdo de danos
para os mesmos. Trata-se de um relato da experiéncia de estagidrias de enfermagem e enfermeira sobre as
implicacoes das atividades de educacdo em salde para reducdo de danos aos pacientes tabagistas de uma Unidade
de Saude da Familia da cidade de Salvador - Ba. O grupo teve inicio no dia 02/05/2017, com 4 encontros semanais
com duracao de uma hora e meia, seguido de sessbes de manutencao quinzenais e mensais, onde se abordavam
comportamentos, pensamentos e sentimentos dos fumantes atrelado ao uso de adesivos de nicotina e/ou
medicacdes que auxiliem no processo para parar de fumar. Sob a coordenacao da enfermeira, equipe multidisciplinar e
Nucleo de Apoio a Saude da Familia, o grupo de tabagismo conta com 14 usudrios, 64% do sexo feminino e 36% do
sexo masculino, faixa etaria entre 46-55 anos (36%) e 56-65 anos (46%). Ao aplicar o Teste de Fagerstron que tem
por objetivo avaliar o grau de dependéncia ao uso do cigarro atribuindo notas de 0-10 pontos) obteve-se: 07 pontos
(22% dos participantes) e 10 pontos (7% participantes). Mediante apresentacdo dos resultados, pode-se inferir a
motivacdo dos mesmos em parar de fumar e assim planejar atividades em salde com temas especificos (entender
porque fuma e como isso afeta sua salde, desafios e conquistas dos primeiros dias sem fumar, como vencer
obstaculos apés parar de fumar e os benéficos apds ter parado de fumar). Pode-se concluir que as atividades
educativas desenvolvidas no grupo de tabagismo, vem contribuindo positivamente ndo apenas no hdbito de deixar de
fumar mas também na conscientizacdo do autocuidado frente ao consumo de bebidas, a pratica de atividades,
alimentacao saudavel, autoestima, etc. Observa-se também que os grupos tem valor terapéutico, regenerador e de
suporte para 0 encorajamento e determinacao em largar o tabaco, pois naquele ambiente todos partilham dos
mesmos sentimentos/desejos e acabam por encorajar o outro com seus relatos.



