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Resumo:

Trata-se	de	um	projeto	de	intervenção	que	tem	por	objetivo	aumentar	a	adesão	ao	tratamento	de	Tuberculose	em
uma	 Unidade	 de	 Saúde	 da	 Família	 do	 Município	 do	 Rio	 de	 Janeiro.	 Em	 seu	 escopo,	 este	 projeto	 contemplou	 a
importância	 do	 trabalho	 das	 equipes	 de	 Saúde	 da	 Família	 para	 redução	 do	 abandono	 de	 tratamento	 através	 da
estratégia	dos	 retornos	 frequentes,	 baseado	na	 construção	do	vínculo,	 e	educação	em	saúde.	O	estudo	 justifica-se
pois,	 apesar	 dos	 avanços	 tecnológicos,	modernização	 do	 tratamento,	 fornecimento	 dos	medicamentos	 pelo	 SUS	 e
adoção	da	estratégia	das	doses	diretamente	observadas	as	taxas	de	abandono	do	tratamento	de	tuberculose	ainda
encontra-se	 distantes	 do	 preconizado	 pelo	 Programa	 Nacional	 de	 Controle	 da	 Tuberculose,	 tornando	 necessária	 a
construção	 de	 estratégias	 para	 sua	 redução.	 A	 metodologia	 utilizada	 foi	 a	 pesquisa-ação,	 onde	 os	 pesquisadores
possuem	um	papel	ativo	na	resolução	dos	problemas	identificados,	bem	como	em	seu	acompanhamento	e	avaliação
das	estratégias	desenvolvidas,	a	partir	disso	desenvolveu-se	a	construção	de	uma	estratégia	definida	como	retornos
frequentes	que	 consiste	 em	 aumentar	 a	 frequência	 das	 consultas	 principalmente	 no	 início	 do	 tratamento,	 onde	 há
maior	 risco	 de	 abandono,	 devendo	 o	 usuário	 comparecer	 semanalmente	 às	 consultas	 no	 primeiro	 mês,
quinzenalmente	 no	 segundo	 mês	 e	 a	 partir	 do	 terceiro	 mês	 mensalmente	 conforme	 protocolo.	 Os	 resultados
esperados	com	a	aplicação	dessa	estratégia	nas	equipes	de	saúde	da	família	são:	a	redução	das	taxas	de	abandono
de	 tratamento	 de	 Tuberculose	 na	 unidade,	 o	 fortalecimento	 do	 vínculo	 entre	 o	 paciente,	 profissional	 e	 serviço	 de
saúde,	 utilizando	 este	 espaço	 como	 oportunidade	 para	 realização	 de	 educação	 em	 saúde,	 empoderando	 o	 usuário
para	que	o	mesmo	participe	dos	processos	de	 tomada	de	decisão	durante	seu	 tratamento	e	após,	na	continuidade
das	ações	de	saúde	para	ele	enquanto	sujeito	integral.	Este	projeto	permitiu	o	desenvolvimento	de	uma	nova	proposta
para	melhoria	da	adesão	ao	tratamento	de	pacientes	com	tuberculose.	Espera-se	que	sirva	de	estímulo	para	outras
unidades	e	para	promoção	de	outras	estratégias	que	busquem	a	redução	do	abandono.


