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INTRODUÇÃO:	 A	 mama	 pode	 ser	 alvo	 de	 desenvolvimento	 de	 processos	 patológicos	 básicos,	 tal	 como	 as
neoplasias,	que	se	caracterizam	pela	proliferação	anormal,	descontrolada	e	autônoma,	onde	há	perda	ou	redução	da
diferenciação	 celular	 devido	 alterações	 nos	 genes	 que	 regulam	 esses	 processos,	 assim	 o	maior	 número	 de	 células
neoplásicas	 formam	 um	 tumor.	 É	 importante	 ressaltar	 que	 até	 80%	 dos	 tumores	mamários	 são	 benignos.	 Diante
disso,	seguir	as	condutas	profiláticas	e	terapêuticas	durante	o	tratamento	de	neoplasia	mamária	benigna,	favorecem	a
melhora	 do	 quadro	 clínico	 das	 pacientes.	OBJETIVOS:	 transmitir	 às	 participantes	 informações	 acerca	 da	 importância
das	ações	preventivas	e	terapêuticas	preconizadas	pelos	protocolos	de	tratamento	de	neoplasia	mamária,	com	intuito
de	evitar	 recidiva	e/ou	agravo	nos	quadros	de	neoplasia	mamária	benigna.	METODOLOGIA:	Este	estudo	consiste	em
um	relato	de	experiência	vivenciado	por	acadêmicos	da	Universidade	Estadual	do	Pará,	as	pacientes	do	sexo	feminino
portadoras	 de	 neoplasia	mamária	 benigna	 de	 um	hospital	 em	Belém/	 PA.	 Como	 base,	 utilizou-se	 a	metodologia	 da
problematização	com	o	de	Arco	de	Maguerez.	Nas	fases	que	seguem	tal	metodologia,	houve	a	observação	em	busca
da	problemática,	a	coleta	de	dados	por	meio	de	uma	entrevista	sobre	os	aspectos	socioeconômicos,	em	seguida	foi
realizada	uma	revisão	na	literatura	e	por	fim,	foi	produzida	uma	palestra	educativa	com	as	pacientes	com	a	finalidade
de	enfatizar	a	relevância	de	seguir	as	condutas	preventivas	e	terapêuticas	indicadas	no	tratamento	da	doença;	e	para
avaliá-las,	 foram	repassadas	dez	perguntas	especificas	sobre	o	tema,	as	quais	foram	respondidas	por	 intermédio	de
placas	 de	 verdadeiro	 ou	 falso.	 RESULTADOS:	 Por	 meio	 da	 dinâmica,	 percebeu-se,	 que	 as	 dúvidas	 relacionadas	 à
neoplasia	 mamária	 benigna	 foram	 esclarecidas,	 assim	 mostrando	 que	 as	 informações	 dadas	 foram	 de	 grande
contribuição.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	presente	pesquisa	abordou	a	relação	entre	o	tratamento	correto	da	neoplasia
mamária	 e	 como	 isso	 irá	 influenciar	 na	melhora	 da	 qualidade	 de	 vida	 das	 pacientes	 e	 possível	 cura	 das	mesmas.
Diante	 desse	 quadro,	 as	 medidas	 preventivas	 e	 terapêuticas	 são	 relevantes	 na	 prevenção	 e	 tratamento	 dessa
patologia.


