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As ligas académicas sao entidades estudantis compostas por discentes, docentes e profissionais da area a que se
destinam, sendo estes denominados membros. As ligas periodicamente promovem reunides com o objetivo de realizar
atividades tedricas e praticas com foco no seu campo tematico. A Liga de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem-
LUREEN, da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia abrange os ambitos do ensino, pesquisa e
extensdo. Sabe-se que atuar em urgéncia e emergéncia exige ndo somente conhecimento tedrico, mas também
pratico levando em consideracao situacdes que podem ocorrer durante o atendimento. Evidencia-se que o ambiente
da urgéncia e emergéncia carrega risco potencial de acarretar eventos adversos graves que devem ser contornados
pela equipe em atendimento, assim, o intuito da LUREEN é preparar os alunos incentivando a construcdo do préprio
conhecimento, aliado a metodologia ativa na simulacdo de fatos. A simulacdo é tida como um meio facilitador para a
aquisicao de habilidades psicomotoras e autoconfianca por parte dos estudantes. A simulacdo de casos clinicos em
cenarios realisticos, hoje ja é utilizada em diversos locais, como meio didatico de aprendizagem, com intuito de emergir
a equipe envolvida em fatos reais, o que sem dlvida promove um maior preparo dos mesmos. A formacao dos alunos
da Liga consiste em aulas preparatérias, tedricas e atividades praticas com simulacdo de atendimento, de temas
diversos, como atendimento em PCR, OVACE, hemorragias, traumas decorrentes de acidentes automobilisticos, entre
outros. Através da simulacdo percebeu-se que os alunos que passaram por essa metodologia possuem maior
faciidade em desenvolver os procedimentos no atendimento do que os alunos que ainda ndo participaram das
simulacdes realistica. E visivel a diferenca entre a preparacdo em lidar com situacdes de extremo stress que exige
carga de conteldo tedrico e agilidade na tomada de decisdes, o que favorece a continuidade da utilizacdo desse
método. A experiéncia de simulacdo promove a reflexao e o pensamento critico dos discentes, contemplando cinco
fatores: objetivos, fidelidade, solucao do problema, apoio e feedback.



