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Resumo:

A Ulcera Venosa (UV) apresenta-se como a complicacdo mais séria da Insuficiéncia Venosa Crénica (IVC), uma
ferida de forma irregular, inicialmente superficial, podendo se tornar profunda, bordas definidas, comumente com
exsudato purulento, ocorrendo de forma esponténea ou traumatica. Podem ser Unicas ou multiplas, de tamanhos e
localizacdes varidveis, de maior incidéncia nas proeminéncias ésseas, especialmente nos maléolos mediais. O presente
trabalho objetiva verificar na literatura que aspectos sao afetados na qualidade de vida de pacientes com Uulcera
venosa, descrever os sentimentos vivenciados no cotidiano desses pacientes e identificar o papel da enfermagem no
manejo do cuidado dos pacientes com Ulcera venosa. Trata-se de uma reviséo integrativa realizada nos periédicos
cientfficos nacionais e internacionais disponiveis online, publicados no periodo de 2011 a 2016, usando os descritores
do DeCS e MeSH: Ulcera varicosa, qualidade de vida e enfermagem. Foram encontrados 336 artigos, dos quais se
obteve como amostra final 28 pesquisas, que foram categorizadas em trés eixos tematicos: aspectos mais afetados
na qualidade de vida do paciente com Ulcera venosa; sentimentos vivenciados no cotidiano de pacientes com Ulcera
venosa e; papel da enfermagem no manejo do cuidado de pacientes com Ulcera venosa. Observou-se que ter uma
lesdo ulcerativa infere diretamente na qualidade de vida dos pacientes acometidos, uma vez que abrange varios
aspectos inerentes ao ser humano, contribuindo significativamente na vivéncia de varios sentimentos negativos em
seu cotidiano, tornando-se necessario um cuidado assistencial prestado de forma integral e individual. Para tanto, vé-
se como primordial a aquisicao desse saber, o qual se torna disponivel através de educacdo permanente. OLIVEIRA, B.
G. R. B.; et al. Caracterizacao dos pacientes com ulcera venosa acompanhados no Ambulatério de Reparo de Feridas.
Rev. Eletr. Enf. [Internet].;14(1):156-63, jan/mar., 2012. BORGES, E. L.; et al. Prevencdo de recidiva de Ulcera
varicosa: um estudo de coorte. Acta Paul Enferm. 2016; 29(1):9-16. SILVA, D. S.; HAHN, G. V. Cuidados com Ulceras
venosas: realidade do Brasil e Portugal. Rev Enferm UFSM. 2012 Mai/Ago;2(2):330-338. FONSECA, C.; et al. A pessoa
com Ulcera de perna, intervencao estruturada dos cuidados de enfermagem: revisao sistematica da literatura. Rev Esc
Enferm USP. 2012; 46(2):480-6.



