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Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma deméncia que afeta o idoso e compromete sua integridade fisica,
mental e social, levando-o a dependéncia total na fase mais avancada da doenca e exigéncia de cuidados, cada vez
mais complexos. Objetivo: Analisar a qualidade de vida de cuidadores de idosos portadora de doenca de Alzheimer,
segundo a escala SF-36. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de cardter transversal e de
natureza quanti-qualitativa. A pesquisa foi realizada no domicilio da cuidadora e dos idosos com DA, localizada no
municipio de Belém - PA no Bairro de Nazaré. A amostra foi composta por dois cuidadores de idosos com AD (grau de
parentesco). Utilizando a escala da Qualidade de Vida (SF-36). Resultados: Os valores do SF-36 sao medidos em oito
dominios, a saber: capacidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saulde, vitalidade,
aspectos sociais, limitacdo por aspectos emocionais e salde mental. Segundo estes oito dominios os valores foram
distribuidos. A média dos dois cuidadores onde apresenta uma discrepancia na qualidade de vida entre eles, onde
cuidador 1 apresenta a média de (63,3) e cuidador 2 (89,5) onde ambos tém o mesmo tempo de servico, porem no
aspecto vitalidade onde se encontra a maior diferenca. O instrumento SF-36 avalia a qualidade de vida relacionada a
salde e tem sido um instrumento bastante utilizado na mensuracdo do impacto das alteracées da salude na qualidade
de vida de cuidadores de individuos acometidos por Doenca Alzheimer no Brasil e no mundo. Conclusdo: E possivel
concluir que os cuidadores informais apresentaram uma reducdo da qualidade de vida. Os resultados deste estudo
permitiram concluir que a QV dos cuidadores de idosos com DA avaliados mostrou-se alterada, e os dominios do SF-
36 mais afetados foram: estado geral da salde (65,5), salde mental (82) e vitalidade (72,5).



