Trabalho apresentado no 202 CBCENF

A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COMO ESTRATEGICA DE PREVENCAO: O
PROTAGONISMO NA ATENCAO PRIMARI
Relatoria: GICELDA PIMENTEL COSTA
CLEO DA COSTA ARAUJO
DARLENE DIAS DE SOUSA DUARTE OLIVEIRA
Autores: JACKELINE CHAVES FONSECA
THAMYRES BATISTA PROCOPIO
DAIANE DE SOUZA FERNANDES

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacao
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma patologia seriamente preponderante nos idosos,
constituindo-se como um grave problema de salde publica, relacionando-se também, a um dos principais movitos
para a evolucdo de quadros cardiovasculares, cerebrovascular e renal. (BRASIL, 2006) OBJETIVO: Relatar a experiéncia
sobre as boas praticas da consulta Enfermagem de acordo com a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem
(SAE) na atencdo béasica. METODO: Trata- se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no
periodo de janeiro de 2016, em uma unidade bdsica de saude, no municipio de Belém-PA, durante as aulas praticas da
atividade curricular de atencao integral ao idoso, por académicos do 32 semestre do curso de Enfermagem. Foram
realizados consultas a idosos portadores de hipertensao, onde se evidenciou dificuldades na aceitacdo da proposta
terapéutica, elaborado a partir das intervencdes de enfermagem, devido a nao compreensao sobre a patologia e os
riscos provenientes. RESULTADOS: Com a utilizacdo da Sistematizacdao da Assisténcia de Enfermagem, a partir do
diagnéstico “Conhecimento Deficiente (00126)”, utilizou-se da intervencao “Educacao para a Saude” para explicar o
que seria a hipertensao, suas consequéncias e os beneficios das propostas terapéuticas. No decorrer das consultas
individuais, realizadas aos idosos, a Enfermeira utilizou-se de praticas educativas IlUdicas como caminho de
empoderamento ao idoso quanto a prevencao dos agravos referentes a patologia. Através do método de Educacao
Popular, a Enfermeira comparou as veias do corpo com encanacdes de residéncias, exemplificando que quando o fluxo
de &gua é intenso os canos se rompem, 0 mesmo acontecendo em um processo hipertensivo, na passagem do fluxo
de sangue pelas veiais, contribuindo para a autoanalise do usudrio quanto a adesdao as propostas terapéuticas,
alimentacdo e exercicio fisico associado ao medicamento, com forma de prevenir agravos. CONCLUSAO: A partir da
SAE, no que tange ao diagndstico de Enfermagem, se verificou o déficit de conhecimento do usuério de salde e a
necessidade de intervir através do educar em salde para prevenir possiveis agravos. Dessa maneira, evidenciou-se a
importancia da Enfermagem e seu protagonismo na Educacdo em Saude, bem como seu instrumento de consulta, a
fim de planejar o cuidado em saude, promovendo o autocuidado e prevenindo os agravos advindos, principalmente, de
doencas cronicas.



