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INTRODUCAO: As lesdes por pressdo representam um grave problema de salde, por elevarem as taxas de
hospitalizacdo, colaborem para o crescimento da morbimortalidade e tratamentos de altos custos para os servicos de
salde. Contudo, os custos com a prevengao comumente sao menos onerosos, quando comparados com gastos
hospitalares com internacao, sendo benéfico tanto para o paciente como para os servicos de saude. Dessa forma,
considerando que as lesbes por pressdo sdo indicadores de qualidade dos cuidados de enfermagem prestados, faz-se
necessario que os enfermeiros trabalhem exaustivamente esta problematica na pratica clinica, embasando-se nas
melhores evidéncias disponiveis. OBJETIVO: Identificar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a efetividade do
curativo hidrocoldide versus fime transparente na prevencéo de lesdes por pressdo. METODO: Revisdo integrativa da
literatura em estudos primarios, realizada em abril de 2017, utilizando os descritores controlados Ulcera por pressao
(pressure ulcer); prevencao (prevention); bandagens (bandages), publicados entre 2013 a 2017, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra desta revisdo obteve um total de 661 artigos
cientificos, deste quantitativo, realizou-se uma avaliagdo quanto a adequacao aos critérios de inclusdo, duplicidade e
contemplacao ao tema proposto, enquadrando-se para a na andlise final 15 artigos. Apds andlise dos artigos incluidos
na revisao, os resultados da maioria dos estudos apontaram a superioridade do filme transparente em relacao ao
hidrocoléide na prevencdo de lesdes, por ser mais efetivo e econdmico. CONCLUSAOQ: Apesar de poder estimar a
efetividade do filme transparente sobre o hidrocoléide, sdao necessarios realizar estudos adicionais para afirmar real
eficacia das coberturas, j& que também, nao foram encontrados estudos que retratassem o seu uso na assisténcia
domiciliar. Sugere-se assim, a realizacdo de estudos originais no ambito domiciliar, para verificar a eficacia dessa
intervencao na prevencao de lesdes por pressdao, bem como, torna-se necessario ampliar as orientacbes para o
cuidado domiciliar por parte da equipe de saude, por ser comum o déficit de conhecimentos sobre a tematica em
questdo, devendo ser criados mecanismos eficazes de comunicagdo entre os servicos de salde e os cuidadores, para
que possa ser garantido a continuidade do cuidado e a seguranca do paciente.



