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Introducdo: O uso de tecnologia em salde com escalas preditiva tem sido destague no universo da pesquisa.
Objetivo: relatar as implicacdes positivas diretas e indiretas da utilizacdo do IBDQ na avaliacdao da qualidade de vida de
pacientes com doenca de crohn. Metodologia: trata-se de relato ao aplicar o IBDQ a portadores de Crohn, de ambos
sexos, adultos e que realizam tratamento no Hospital Universitdrio do Piaui, no periodo de 2015 a 2016, com amostra
de 52 individuos. O IBDQ foi validado para contexto brasileiro e avalia a qualidade de vida em pacientes com Doenca
Inflamatdria Intestinal, foi desenvolvido por MITCHELL et al. em 1988. Formado por 32 questdes divididas em quatros
dominios:sintomas intestinais, sintomas sistémicos, aspectos sociais e aspectos emocionais. Cada dominio possui
questdes com opcdes de respostas sob a forma de multipla escolha, com sete alternativas. O escore 1 significa pior
estado de Qualidade de vida e 7, o melhor, somando-se o total de pontos resultard no escore total. Nos “sintomas
intestinais” os escores vao de 10 a 70 pontos e as questdes sao relacionadas desde a frequéncia de evacuacdes até a
presenca de enjoo. Em relacao aos “sintomas sistémicos” que somam de 5 a 35 pontos, as questdes relacionam-se
com frequéncia de cansaco e exaustdo, disposicdo fisica, mal estar, noite mal dormida, problema em manter seu
peso. Em relacdo aos “aspectos sociais” de 5 a 35 pontos, investiga desde a frequéncia da incapacidade de ir a escola
ou trabalho até a atividade sexual devido ao problema intestinal. No dominio dos “aspectos emocionais” perguntas
sao desde a frequéncia da presenca do sentimento de frustacdo até a preocupacao da possibilidade de precisar de
cirurgia. As alternativas do IBDQ sao construidas em sua maioria pelas Frases “Sempre, quase sempre, muitas vezes,
poucas vezes, bem poucas vezes, raramente e nunca”. Resultados: O IBDQ mostrou-se de facil aplicacdo, facil
entendimento, sendo necessario 10 a 15 minutos para preenchimento, existem algumas perguntas que os
participantes sentiam-se confusos quanto a melhor resposta. Em relagdo ao item sexualidade, ndo ha alternativas
referentes aos pacientes que nunca tiveram relacao sexual. Quanto as contribuicbes positivas, constatou-se que o uso
da escala é de grande valia para melhoria na assisténcia de enfermagem. Conclusdo: IBDQ é Uutil, de facil aplicacao e
entendimento, e ndo dispensa muito tempo para aplicacdo.



