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Introducdo: O crescimento da populacao idosa em todo mundo implica em sérias consequéncias no que tange os
indicadores de salde, inclusdo social e aposentadoria. Observa-se a dificuldade no comprometimento de familiares e
cuidadores quanto a salde do idoso gerado pela auséncia do cuidador no domicilio, fatores esses que tornam
crescente a demanda por instituicbes de longa permanéncia (FREITAS, 2010). A partir do conhecimento dessa
realidade, surgiu o projeto de extensdo de assisténcia de enfermagem a idosos institucionalizados, que intenciona
proporcionar bem estar fisico através da realizacdo de cuidados em enfermagem, emocional e suporte social, por
meio de atividades de bem estar aos idosos residentes na instituicdo. Objetivo: Relatar as experiéncias de discentes do
quinto e sexto semestres do curso de graduacao em enfermagem, das atividades realizadas durante o projeto de
extensao em saude do idoso na instituicao de longa permanéncia de um municipio do interior de Goids. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia das acdes desenvolvidas no projeto de extensdo, onde foram feitas visitas
semanais nas dependéncias da instituicdo de longa permanéncia para idosos. As visitas foram realizadas em periodo
de 7 meses, no quinto dia da semana, nos horarios de 7 horas e 30 minutos as 11 horas. Participaram das acdes 9
discentes e 2 docentes responsdveis pelo projeto. Resultado: Foram desenvolvidas atividades como auxilio a
locomocao dos idosos, alimentacdo oral, conversas individuais e em grupo, desenvolvimento de atividades ludicas
como jogos de domind, além de cuidados de enfermagem. Todas as acOes foram supervisionadas pelas docentes
responsaveis. Conclusdo: As acbes do projeto salde do idoso mostram-se de suma importancia, visto que
possibilitaram aos académicos do curso de enfermagem crescimento na formacdo académica, proporcionando a
oportunidade de realizar procedimentos de assisténcias com um olhar mais humanizado e holistico para a pessoa
idosa, conhecendo suas peculiaridades, dificuldades e experiéncias, visto que muitas vezes essas interacdes nado
ocorrem durante o periodo de graduacao.



