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Resumo:

INTRODUCAO: Evidencia-se aumento continuo no uso da medicina integrativa e complementar para tratamentos
de afeccdes especificas do sexo feminino, incluindo a auriculoterapia. Esta consiste na utilizacdo de pontos especificos
do pavilhdo auricular para tratar varias desordens do corpo com instrumentos especificos para a estimulacao desses
pontos. OBJETIVO: Descrever, a partir da literatura, os beneficios da auriculoterapia na satde da mulher. METODOS:
Partindo da questdo norteadora: Quais os beneficios da auriculoterapia para a saude da mulher?, procedeu-se a
pesquisa nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude via BVS e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature. Critérios de inclusdo:
artigos publicados entre 2011 a 2016, com texto completo disponivel. RESULTADOS/DISCUSSAO: Selecionou-se 6
artigos. A sintese foi desenvolvida de forma descritiva com os dados obtidos, sendo agrupados por semelhanca e
organizados na categoria tematica “Beneficios da auriculoterapia para a salde da mulher”, entre eles: efeitos positivos
nos sintomas e irregularidades do ciclo menstrual, melhora da qualidade de vida de mulheres com enxaqueca, eficacia
na lactacdo e reducdo da ansiedade. CONCLUSAO: A procura crescente por praticas integrativas e complementares
deve-se & sua eficicia, resultados satisfatérios e menos efeitos colaterais. E importante a capacitacdo de mais
enfermeiras em praticas integrativas e complementares, especialmente em auriculoterapia.



