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INTRODUCAO: A humanizacdo da assisténcia ao parto e ao nascimento tem sido uma preocupacdo constante
entre os profissionais envolvidos na assisténcia a salde da mulher e da crianca. Para ancorar a humanizacao na
maternidade, em 2005, foi sancionada a Lei n. 11.108, que preconiza a presenca de um acompanhante junto a
parturiente durante toda a transicao do parto. Dentro deste contexto, aparece a doula, palavra de origem grega que
significa “mulher que serve a outra mulher”. Historicamente, foi usada para descrever aquela que assiste a mulher em
casa apods o parto. Atualmente, refere-se as mulheres que ddo suporte fisico e emocional as parturientes durante e
apos o parto. OBJETIVOS: Compreender a atuacao da doula como parte da equipe multiprofissional na humanizacao do
trabalho de parto. METODOLOGIA: Realizou-se durante o més de agosto de 2016, uma revisdo narrativa da literatura
nas bases de dados Scielo e Lilacs na qual buscou-se artigos publicados entre 2006 e 2016 relacionados com o
objetivo da pesquisa. Encontrou-se 15 artigos dos quais 5 foram adequados para compor a amostra. RESULTADOS:
Em relacdo ao suporte proporcionado por doulas, observou-se um conjunto de acdes positivas exercidas durante a
assisténcia ao parto como: suporte emocional, conforto e apoio fisico, informacao, seguranca, confianca, relaxamento,
calma, suporte psicossocial, reducao da ansiedade, diminuicdo do estresse, apoio as decisdes, intervencdes
preventivas, promocdo da salde mental e substituicdo da familia. As principais dificuldades relatadas foram a
deficiéncia de estrutura dos hospitais para a realizacdo das suas atividades e a falta de conhecimento de profissionais
e parturientes sobre o trabalho da doula. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a assisténcia da doula junto & equipe
multiprofissional no parto humanizado é de extrema importancia, pois a presenca dessa profissional ajuda tanto no
conforto fisico como psicoemocional, transmitindo seguranca e confianca as parturientes. Por fim, foi evidenciado que
muito ainda precisa ser feito para que a doula adquira seu espaco, sendo o modelo hegemoénico de saude o principal
desafio. REFERENCIAS: SANTOS, SIWVA, Raimunda Magalhdes da et al. Evidéncias qualitativas sobre o
acompanhamento por doulas no trabalho de parto e no parto. Ciénc. Saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 10, p.
2783-2794, 2012.



