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As doencas cardiovasculares sao causa significativa de morbidade em criancas, sendo estas doencas divididas em
doencas congénitas e doencas adquiridas. O nimero de bebés que nascem com cardiopatias congénitas é elevado e
muitas delas tém a necessidade de serem corrigidas ainda no primeiro ano de vida (AHA, 2006). O pés-operatoério de
cirurgia cardiaca exige uma grande complexidade de cuidados de enfermagem, sendo de extrema importancia que o
enfermeiro esteja atento as principais complicacdes que podem surgir, caracteristicos de cada uma das cardiopatias
congénitas. Diante disso, este estudo teve como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem no pds-operatério
de correcdo cirlrgica de cardiopatias congénitas na Unidade de Terapia Intensiva pediatrica pés-operatéria (UTIP-PO).
Foi realizado um relato de experiéncia no periodo de janeiro a junho de 2016, na Unidade de Terapia Intensiva
pedidtrica pds-operatéria, em um Hospital pediatrico de referéncia no Ceard. Os dados foram coletados através da
observacdo e descricdo pelos enfermeiros da UTIP-PO que executaram o cuidado pés-operatério durante o periodo do
estudo. Encontramos que no periodo de janeiro a junho de 2016, foram registrados na UTIP, 39 casos de problemas
cardiovasculares em criangas, entre criancas e adolescentes. Destes, 29 casos (74,35%), corresponderam a criancas
que realizaram correcao cirdrgica de cardiopatias congénitas. As idades das criancas variaram de 3 meses a 15 anos,
sendo a média de permanéncia na UTIP-PO de 4 dias. Durante esse periodo ocorreram 2 6bitos (6,9%) de criancas
que realizaram correcdo cirlrgica de cardiopatia congénita, sendo os principais cuidados de enfermagem realizados
durante o periodo pés-operatério: avaliacdo da coloracdo de pele e mucosas, monitoramento do estado
hemodinamico, cuidados com o local da incisdo cirdrgica, avaliacdo do estado respiratério através da ausculta
pulmonar, avaliacdo da saturacdo de oxigénio e monitoramento da ventilacdo mecanica; inspecdo do dreno de térax e
de mediastino, execucao de balanco hidrico rigoroso, manutencédo adequada dos acessos venosos, instalacao e
manutencdo do cateter para registro de pressao arterial média invasiva, coleta de exames, mudanca de decubito e
estimulo a tosse, bem como a orientacdo a familia. Com isso observamos a importancia da assisténcia de
enfermagem a fim de reduzir as complicacdes e o nimero de ébitos apds a cirurgia de correcéo para as cardiopatias
congénitas garantindo alta da UTIl o mais breve.



