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Introducado: A Doenca Renal Crénica (DRC) consiste na lesdo do parénquima renal e diminuicao lenta, progressiva e
irreversivel da funcdo dos rinsl, o que gera sérios transtornos na vida dos pacientes, afetando a qualidade de vida2.
Corresponde a um problema de salde publica mundial e trata-se de uma doenca a qual se faz necessario Terapia
Renal Substitutiva3. Objetivos: o estudo em questdo visou avaliar a qualidade de vida de mulheres portadoras de DRC
submetidas ao tratamento hemodialitico, e verificar a qualidade da assisténcia de Enfermagem recebida por elas.
Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa descritiva, transversal e de campo, com abordagem qualiquantitativa
realizada no setor de hemodidlise de um Hospital Universitario do Triangulo Mineiro - MG. Para a coleta de dados foi
utilizado o instrumento SF-36, acrescido com questdes referentes a assisténcia de Enfermagem e para analise foram
utilizados os métodos estatisticos de correlacdo de Sperman, T- Student e ANOVA. Resultados: foi possivel constatar
que houve comprometimento na qualidade de vida dessas mulheres, devido ao tratamento rigoroso e continuo, além
das limitacbes fisicas e psicoldégicas2. Os dominios aspectos fisicos, emocionais e dor foram os que receberam
menores escores. A maioria das varidveis sociodemograficas analisadas também influenciaram na qualidade de vida
das mesmas. Ja a assisténcia de Enfermagem foi considerada importante para o enfrentamento da doencga. 94,74%
das mulheres consideraram a assisténcia recebida no local como satisfatéria. Conclusdo: Portanto, observa-se que a
qualidade de vida é prejudicada em pacientes portadores de DRC em tratamento hemodialitico e que a assisténcia de
enfermagem é indispensével para o esclarecimento de dulvidas dos pacientes e seus familiares, adesdo ao
tratamento, além da criacdo de vinculo profissional paciente. Referéncias:1 - BASTOS, M. G.; BREGMAN, R;
KIRSZTAJN, G. M. Doenca renal cronica: frequente e grave, mas também prevenivel e tratavel. Rev. Assoc. Med. Bras.,
Juiz de Fora, v. 2, n. 56, p.248-253, 2009. 2 - SILVA, A. S.et al. Percepcbes e mudancas na qualidade de vida de
pacientes submetidos a hemodidlise. REBEN, Rio Grande, v. 5, n. 64, p.839-844, 2011. 3 - VALLE, L.S.; SOUZA, V. F,;
RIBEIRO, A. M. Estresse e ansiedade em pacientes renais cronicos submetidos a hemodidlise. Estudos de Psicologia,
Campinas, v. 30, n. 1, p.131-138, 2013.



