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A	 hospitalização	 causa	 medo	 e	 sofrimento,	 que	 podem	 afetar	 a	 integridade	 emocional	 dos	 pacientes	 e	 dos
familiares,	principalmente	quando	se	trata	de	crianças.	A	contação	de	histórias	possibilita	o	estímulo	à	imaginação,	o
acesso	 às	 diferentes	 culturas	 e	 o	 convívio	 com	 o	 outro	 ao	 provocar	 ao	 ouvinte	 que	 vivencie	 emoções	 (UMBELINO,
2005).	Objetivou-se	apresentar	a	experiência	de	extensionistas	e	a	avaliação	do	projeto	de	contação	de	histórias	no
período	 de	 2015	 a	 2016.	 Trata-se	 de	 um	 projeto	 de	 extensão	 composto	 por	 doze	 acadêmicos	 do	 curso	 de
enfermagem	 e	 letras	 da	 Universidade	 do	 Estado	 de	 Mato	 Grosso,	 institucionalizado	 desde	 Fevereiro	 de	 2015	 em
parceria	com	um	hospital	público	de	Tangará	da	Serra-	MT.	Os	dados	foram	extraídos	do	diário	de	bordo	e	atas	das
atividades.	 Os	 extensionsitas	 levaram	 em	 consideração	 a	 perspectiva	 de	 que	 a	 leitura	 e	 o	 contato	 com	 o	 lúdico
propõem	 espaços	 que	 fazem	 das	 histórias	 parte	 da	 vida	 do	 ser	 humano	 desde	 o	 processo	 de	 infância	 e	 perpassa
durante	o	processo	de	ciclo	do	crescimento,	onde	homens	e	mulheres	começaram	a	se	comunicar	e	interagir,	além	de
acreditar	que	uma	história	bem	contada	deixa	marcas	profundas	em	quem	a	ouve,	mudando	seu	estado	de	espírito.
O	 relatório	 final	 de	 avaliação	 do	 projeto	 compôs	 quatro	 dimensões:	 Integração	 discente	 e	 docente;	 Formação	 de
liderança	e	responsabilidade;	Desenvolvimento	de	capacitação	e	de	referenciais	teóricos	para	o	trabalho	da	extensão
com	as	equipes;	Ampliação	do	projeto	para	outras	instituições.	Percebeu-se	inserção	antecipada	ao	hospital	através	da
extensão,	pois	a	seleção	dos	extensionistas	teve	como	critério	estar	vinculado	aos	primeiros	semestres	do	curso,	o
que	 fomentou	 a	 interação,	 motivação	 e	 responsabilização,	 descoberta	 de	 novas	 habilidades	 e	 aperfeiçoamento	 da
sensibilidade	 e	 da	 co-responsabilidade	 nas	 ações.	 Ampliaram-se	 discussões	 do	 que	 são	 atividades	 e	 trabalhos	 em
equipe.	A	extensão	alcançou	670	crianças	internas	e	300	acompanhantes	e	participou	de	duas	atuações	em	eventos
externos	ao	hospital.	O	projeto	foi	convidado	para	integrar	o	centro	de	projetos	sociais	em	uma	instituição	de	saúde
privada	que	 iniciou	desde	Novembro	de	2016.	Nota-se	a	 importância	do	projeto	que	se	deriva	nesse	momento	para
uma	pesquisa	 que	 avalia	 o	 impacto	 da	 extensão	 no	 hospital.	 As	 ações	 a	 serem	desenvolvidas	 contribuíram	para	 a
melhoria	 na	 qualidade	 da	 ambiência	 e	 proporcionou	 espaços	 de	 valorização	 do	 coletivo	 impactando	 no	 ambiente
contribuindo	para	a	melhoria	na	assistência.


