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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	modelo	assistencial	no	Brasil	é	caracterizado	pelo	uso	excessivo	de	 intervenções	que	elevam	o
índice	 de	 partos	 cesáreas	 e	morbimortalidade	materna	 e	 perinatal	 sendo	um	dos	 países	 que	 tem	a	maior	 taxa	 de
cesarianas	 do	 mundo	 realizadas	 por	 ano,	 chegando	 a	 46,6%.	 Sendo	 assim,	 é	 importante	 basear	 a	 assistência
valorizando-a	 em	 sua	 individualidade.	 OBJETIVO:	 Analisar	 as	 estratégias	 utilizadas	 na	 humanização	 do	 parto	 e
nascimento.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	pesquisa	descritiva	do	tipo	bibliográfica,	realizada	a	partir	das	bases	de
dados	Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO),	Banco	de	Dados	em	Enfermagem	(BDENF)	e	Biblioteca	Virtual	em
Saúde	 (BVS),	 localizados	 por	meio	 dos	 descritores:	 parto	 humanizado,	 enfermagem,	 nascimento.	 Os	 critérios	 para
seleção	foram	artigos	na	íntegra,	disponíveis	online,	no	idioma	português	(Brasil),	publicados	nos	anos	de	2015-2017.
Os	artigos	que	não	abordassem	o	 tema	por	meio	da	 leitura	do	 resumo	 foram	excluídos.	Deste	modo,	apenas	 três
artigos	foram	selecionados.	RESULTADOS:	Os	procedimentos	desnecessários	são	considerados	violações	do	direito	da
mulher	 e	 sua	 integridade	 corporal.	 Desta	maneira,	 a	melhor	 assistência	 é	 aquela	 que	 garante	 a	mulher	 e	 ao	 bebê
condições	saudáveis	com	o	mínimo	ou	sem	intervenções.	As	tecnologias	menos	invasivas	do	cuidado,	já	fazem	parte
de	um	modelo	humanizado	e	vem	sendo	utilizadas	para	diminuir	o	 tempo	de	 trabalho	de	parto,	conforto	e	alívio	da
dor.	Esses	cuidados	implicam:	a	presença	do	acompanhante	que	promove	a	sensação	de	tranquilidade	e	segurança,
movimentação	corporal	beneficiando	seu	protagonismo	e	o	empoderamento.	CONCLUSÃO:	A	gravidez	e	o	parto	são
momentos	especiais	na	vida	da	mulher	e	de	sua	 família,	 contudo,	os	profissionais	que	acompanham	esse	processo
desenvolvem	 um	 papel	 fundamental	 para	 que	 os	 direitos	 e	 desejos	 da	 mulher	 sejam	 respeitados.	 REFERÊNCIAS:
PORTO,	A.A.S.;	COSTA,	L.P.;VELLOSO	N.A.;	Humanização	da	assistência	ao	parto	natural:	uma	revisão	integrativa.	Rev.
ciênc.	 tecnol.,	 v.1,	 n.1,	 p	 12-19,	 2015.	 VARGENS,	 O,	 M,	 C.;	 SILVA,	 A,	 C,	 V.;	 PROGIANTI,	 J,	 M.	 Contribuição	 de
enfermeiras	obstétricas	para	consolidação	do	parto	humanizado	em	maternidades	do	Rio	de	Janeiro	-	Brasil.	Esc	Anna
Nery,	v.21,	n.1,	e20170015,	2017.


