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Resumo:

Introducdo: O vitiigo é uma desordem de pigmentacao adquirida, de grande importancia estética, caracterizada
por maculas acromaticas de diferentes formas e tamanhos resultante de uma alteracdo dos melandcitos. A destruicdo
ou danos dessas células, resulta em diminuicdo ou auséncia da pigmentacdo normal da pele, cabelo e/ou das
membranas mucosas. Em geral, as manchas surgem inicialmente em extremidades como maos, pés, nariz e boca.
Ha ciclos de perda de cor e ha periodos de estagnacdo. Classificado como acrofacial, focal, segmentar, vulgar, misto,
mucoso ou universal. Seu diagndstico pode ser clinico, laboratorial e biopsia, diferencial. A condicdo compromete a
autoestima, imagem corporal e vida social. Individuos portadores de vitiigo sao frequentemente vitimas de
discriminacao e estigmatizacao social, que resultam em alteracbes importantes no seu estilo de vida. Objetivo: O
projeto “Vitiligo: o preconceito mancha mais” tem como objetivo o desenvolvimento de acdes voltadas para o
diagnéstico precoce da doenca, indicacdes de tratamento, bem como cuidados especificos para os portadores,
utilizando como base conceitual a Educacdo em Saude. Metodologia: O projeto estd sendo desenvolvido no municipio
de Lagarto/SE no periodo de janeiro a novembro de 2017 e foi dividido em 4 etapas: 1) selecdo e capacitacdao dos
discentes; 2) elaboracdo de material informativo, incluindo a construcdo de uma cartilha ilustrativa; 3)
desenvolvimento de acbes educativas, palestras, encontros e aplicacao de instrumentos especificos; 4) avalicdo dos
aspectos sécio-demograficos e terapéuticos. Resultado: As acdes estdo acontecendo em unidades basicas de salde
junto a populacao de Lagarto por meio de: palestras, videos educativos, panfletagens, atendimento a populagéo, bem
como distribuicdo de materiais informativos. Nesta etapa ocorre também a aplicacao do VitiQoL, (questionario de
qualidade de vida especifico para portadores de vitiligo) visando contribuir para a melhor forma de tratamento dos
pacientes portadores e melhoria na aceitacao da doenca. Conclusdo: A execucao de acdes processuais e continuas de
carater educativo, social e cientifico é primordial para intervir na sociedade. A educacdo em saude voltada para o
Vitiligo pode ajudar ndo sé no diagndstico, mas também nos cuidados especificos e adaptacao dos individuos a doenca
principalmente quando confrontados com estigmas sociais.Referéncias:1.Nunes DH,Esser LMH. Vitiligo epidemiological
And the association BrasDermatol2011.



