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Introdução:	O	puerpério	compreende	o	período	que	se	estende	entre	o	início	do	parto	até	o	retorno	do	organismo
materno	 a	 sua	 normalidade.	 Por	 ser	 considerado	 um	 período	 de	 risco	 para	 alterações	 fisiológicas	 e	 psicológicas,
tornam-se	essenciais	os	cuidados	especializados	de	enfermagem.	Objetivos:	Descrever	os	cuidados	de	enfermagem	à
mãe	e	recém-nascido	no	período	puerperal	em	ambiente	domiciliar.	Metodologia	:Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura
mediante	 o	 acesso	 às	 bases	 de	 dados	 BVS	 e	 Scielo,	 utilizando	 os	 descritores	 puerpério,	 enfermagem,	 domicílio	 e
cuidados.	Resultados	e	Discussões:	Nesta	 fase	o	enfermeiro	deverá	procurar	 saber	 sobre	os	dados	 relacionados	ao
parto,	 se	 durante	 este	 período	 ocorreu	 alguma	 intercorrência	 como	 hemorragias,	 hipertensão	 arterial,	 diabetes,
sensibilização	de	Rh	e	convulsões.	O	enfermeiro	deverá	prestar	cuidados	ao	recém-nascido	averiguando	a	existência
da	Caderneta	de	Saúde	da	Criança,	se	está	preenchida	corretamente	com	os	dados	da	maternidade	e	se	realizou	o
teste	do	pezinho.	Conclusão:	É	de	suma	importância	o	acolhimento	e	cuidados	prestados	pela	equipe	de	enfermagem
no	domicílio	das	puérperas	pois	contribui	para	diminuição	de	complicações	para	a	mãe	e	o	recém	nascido.


