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Resumo:

O centro de atencao psicossocial (CAPS) possui perfil comunitario, realizando atendimento a usudrios com
transtornos e/ou sofrimento mentais persistentes e graves, sem excluir os dependentes de alcool ou outras drogas.
No municipio de Parazinho é implantado CAPS |, que segundo a portaria 3088/2011 atende toda populacdo, em
qualquer faixa etaria, incluindo também outras situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar
projetos de vida em sociedade e é indicado para municipios ou regides de saide com populacdo acima de quinze mil
habitantes. Este relato tem como objetivo expor as vivéncias dos usuérios através das consultas individuais e coletivas
de enfermagem e das terapias do cotidiano desenvolvidas no CAPS com outros profissionais. Trata-se, de um relato de
experiéncia desenvolvido através da sucessao dos dias do trabalho, realizado no periodo de quatro meses, na cidade
de Parazinho que fica situado no Rio Grande do Norte. O centro atende cinco municipios da regido: Jandaira, Pedra
Grande, Caicara, S&o Bento e Parazinho, com a quantidade de 42 usuarios, composto por uma equipe multiprofissional
que é constituida por: Psiquiatra, técnica de enfermagem, artesa, enfermeira, psicéloga, educador fisico, assistente
social, psicopedagoga e coordenadora. E notado que a maioria gosta e desenvolve bem as atividades com artesanato,
jé outros tém mais dificuldade ou nao se identificam, mas preferem estar em momentos lidicos com jogos e ouvindo
musica. Durante as consultas individuais de enfermagem os usudrios relatam sobre seu dia a dia, o motivo de
estarem ali e o porqué de ndo querer participar das atividades. Alguns ficam sem querer falar e outros sdao bem
participativos, gostam de interagir, de serem ouvidos, notados e amados. A experiéncia vivida esta sendo de grande
valia, pois inspira ndo apenas profissionais da salde, mas também de outras dreas a quererem ajudar na reinsercao
desses usuarios em sua familia e em um contexto geral na sociedade, ajudando os mesmos a se sentirem amados e
respeitados, assim como contribuindo para nosso crescimento profissional e pessoal.



