W Cofen

Trabalho apresentado no 202 CBCENF

QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES POS-CIRURGIA DE TRANSPLANTE DE RINS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
Relatoria: INGREDY CAROLLINE DE JESUS SANTOS
VIVIANE RAMOS MENDES
GUSTAVO MENDES DOS SANTOS

Titulo:

Autores: ¢\ VANIA PAIVA DOS SANTOS

EMERSON WILLIAN SANTOS DE ALMEIDA
Modalidade:Poster
Area: Politicas Sociais, Educacdo e Gestao
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: As doencas renais afetam o funcionamento geral dos rins e quando os individuos evoluem para o
quadro de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) terminal necessitam de Terapia Renal Substitutiva (TRS), cujos tratamentos
disponiveis sao nas modalidades de hemodidlise, didlise peritoneal e o transplante renal. Por sua vez, o transplante
renal tem se tornado a opcado, por apresentar melhor custo-beneficio, melhor sobrevida e qualidade de vida. Objetivo:
Descrever o conhecimento cientifico disponivel acerca da melhoria na qualidade de vida de paciente com doenca renal
croénica apds o transplante renal. Metodologia: Revisao integrativa, conduzida nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-
line) durante os meses de maio a outubro de 2016. Os critérios de inclusao foram: disponibilidade online do texto
completo; artigos originais; qualis do periédico superior a B2; ano de publicacdo a partir de 2010; idioma portugués,
espanhol e inglés. Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados com o instrumento de coleta de
dados adaptado e validado em estudo prévio. A andlise dos dados obtidos foi feita de forma descritiva. Mediante o
levantamento identificou-se os niveis de evidéncia (NE) dos estudos. Resultados: Analisaram-se treze artigos. Quanto
ao idioma, cinco foram publicados em portugués, um em espanhol e sete em inglés. Com relacdo ao delineamento
dos estudos nove sdo transversais e quatro longitudinais, sendo quatro com NE IV e, nove VI. O transplante melhora
expressivamente a qualidade de vida, destacando-se o dominio “fisico”. Conclusdo: Confirmou-se que a qualidade de
vida de pacientes renais cronicos tratados por transplante melhora apdés o procedimento, com apresentacao
estatistica significante nos aspectos fisicos.



