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INTRODUCAO: No contexto das acdes independentes da enfermagem, a biblioterapia pode ser usada como uma
pratica integrativa e complementar no cuidado terapéutico, favorecendo a atencdo holistica ao ser humano.
METODOLOGIA: Revisao Narrativa da Literatura, com levantamento de producao cientifica entre os anos 1982 a 2016.
OBJETIVOS: Discutir a biblioterapia como um cuidar holistico; Compreender os beneficios da biblioterapia para o bem-
estar; Correlacionar biblioterapia a pratica da enfermagem. RESULTADO E DISCUSSAO: A Biblioterapia tem como
instrumentacao textos cuidadosamente selecionada, de acordo com as necessidades terapéuticas do usuario, de
forma a favorecer a promocao/recuperacao da salde. A acdo terapéutica da biblioterapia, de acordo com Calixta Roy,
estd relacionada com o mecanismo de adaptacdo do individuo que favorece o enfrentamento da situacdo que o
acomete, a medida que identifique, encontre seu papel e considere a sua conexdao com o universo. Além disso,
conforme Rosemarie Parse, reside em poder proporcionar bem-estar fisico e emocional, promovendo motivacao,
interacdo e socializacdo com o entorno, possibilitando o estabelecimento de vinculo com a equipe de salde e
diminuicdo da resisténcia psiquica ao tratamento, facilitando a motivacdo para enfrentamento e superacdo.
CONCLUSAO: A abordagem biblioterapéutica e o seu efeito na mente do homem, s&o mecanismos de interacdo na
qual a enfermagem pode enriquecer seu elenco de opcdes de intervencdes, pois possui amparo tedrico préprio para a
sua aplicacao, buscando o desenvolvimento de melhorias nas respostas humanas, campo cientifico préprio da arte do
cuidado terapéutico profissional.



