
Trabalho	apresentado	no	20º	CBCENF

Título: INDICADORES	CLÍNICOS	RELACIONADO	A	FADIGA	NO	PACIENTE	ONCOLÓGICO	EM	RADIOTERAPIA
Relatoria: CAMILA	MENDES	DOS	SANTOS

Autores:

Claudia	rayanna	silva	mendes	
Sarah	de	Sá	Leite	
Caroline	Batista	de	Queiroz	Aquino	
Suzy	Ramos	Rocha	

Modalidade: Pôster
Área: Cuidado,	Tecnologia	e	Inovação
Tipo: Pesquisa
Resumo:

No	 cuidado	 ao	 paciente	 oncológico,o	 estabelecimento	 de	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem	 (DE)	 acurados	 pode
contribuir	 para	 a	 melhora	 na	 qualidade	 de	 vida	 desse	 paciente.	 As	 ações	 de	 enfermagem,embasadas	 em	 DEs
acurados,são	 direcionadas	 aos	 reais	 problemas	 vivenciados	 por	 essa	 população.Vários	DEs	 poderiam	 contemplar	 os
problemas	vivenciados	pelos	pacientes	oncológicos	nas	diferentes	fases	da	doença	e	tipos	de	tratamento.	No	entanto,
um	DE,	que	reflete	um	sintoma	causado	pelo	câncer	e/ou	pelo	tratamento	oncológico,	é	a	fadiga.A	fadiga	afeta	de	70
a	100%	dos	pacientes	que	recebem	drogas	quimioterápicas,	radioterapia,	transplante	de	medula	óssea	ou	de	células-
tronco	periféricas	e	modificadores	de	resposta	biológica.Para	identificar	o	conhecimento	existente	na	literatura	sobre	a
temática,	 realizou-se	 uma	 revisão	 integrativa.	 A	 busca	 dos	 artigos	 foi	 realizada	 nas	 bases	 de	 dados	 Scopus,	 Lilacs,
Cinahl,	 Cochrane	 e	 Pubmed/Medline.O	 levantamento	 dos	 artigos	 a	 serem	 incluídos	 na	 presente	 revisão	 ocorreu
durante	 o	 mês	 de	 abril	 de	 2016,	 utilizando-se	 os	 descritores	 controlados	 “Fatigue”,	 “Radiotherapy”	 e	 “Breast
neoplasm”.Os	 critérios	 estabelecidos	 para	 a	 inclusão	 dos	 estudos	 foram:	 artigos	 originais	 nos	 idiomas	 inglês,
português	e/ou	espanhol,	que	estejam	relacionados	à	temática.Foram	excluídos	os	editoriais,	cartas	ao	editor,	estudos
reflexivos,	 relatos	 de	 experiência,	 publicações	 duplicadas	 ou	 que	 não	 abordassem	 o	 objetivo	 da	 revisão.Após	 a
identificação	 dos	 artigos,	 foi	 realizada	 inicialmente	 uma	 leitura	 dos	 títulos	 e	 resumos,	 a	 fim	 de	 selecionar	 aquelas
publicações	 que	 se	 relacionassem	 com	 a	 temática.	 Em	 seguida,	 os	 artigos	 pré-selecionados	 foram	 analisados	 na
íntegra.	Tendo	como	base	os	critérios	de	 inclusão	Tendo	como	base	os	critérios	de	e	exclusão	apresentados,	 foram
selecionadas	11	publicações	para	compor	a	amostra	da	presente	 revisão.Após	a	 seleção	dos	estudos,	estes	 foram
categorizados,	 extraindo-se	 as	 informações	 necessárias	 que	 foram,	 em	 seguida,	 organizadas	 e	 incorporadas	 numa
tabela.tabela.	Posteriormente,	avaliação	e	análise	crítica	dos	artigos	foram	realizadas	e,	a	partir	disso,a	interpretação
dos	resultados,	discussão	e	recomendações	propostas	foram	alcançadas,	finalizando	com	a	síntese	do	conhecimento
e	apresentação	da	revisão.


