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INTRODUÇÃO:	A	quimioterapia	afeta	as	células	neoplásicas	e	as	saudáveis	provocando	efeitos	colaterais	que	vão
de	 dor	 a	 alterações	 renais.	 O	 enfermeiro	 da	 atenção	 primária	 deve	 prestar	 assistência	 ao	 paciente	 oncológico	 e
orientar	sua	família	sobre	o	manejo	adequado.	OBJETIVO:	Realizar	levantamento	nas	bases	de	dados	sobre	a	atuação
do	 enfermeiro	 da	 atenção	 primária	 no	 controle	 dos	 efeitos	 colaterais	 da	 quimioterapia	 em	 usuários	 com	 câncer.
METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	realizada	nos	meses	de	Abril	e	Maio	de	2017	nas	bases	de	dados
SCIELO,	LILACS,	MEDLINE	E	BDENF,	utilizando	os	descritores	“Quimioterapia”,	“Cuidados	de	Enfermagem”	e	“Atenção
Primária	à	Saúde”	publicados	entre	os	anos	de	2008	e	2017,	em	português.	RESULTADOS:	Foram	encontrados	40
artigos	relacionados	à	temática	e	após	a	análise	do	conteúdo,	5	eram	compatíveis	com	o	objetivo	da	pesquisa.	Vários
pacientes	oncológicos	em	uso	de	quimioterápicos	são	assistidos	por	enfermeiros	da	Estratégia	Saúde	da	Família.	As
principais	orientações	para	o	controle	dos	efeitos	colaterais	da	quimioterapia	encontradas	foram:	privar-se	de	contato
com	pessoas	doentes	e	aglomeração,	estar	atento	a	sinais	de	infecção	e	sangramento,	manter	hábitos	de	boa	higiene
corporal	 e	 oral,	 alimentar-se	 adequadamente	 com	 alimentos	 higienizados,	 ingerir	 cerca	 de	 2	 litros	 de	 água	 diários,
tomar	medicações	antieméticas	e	outras	prescritas,	e	quando	houver	náuseas	e	vômitos,	encorajar	o	usuário	a	ingerir
alimentos	 leves,	 à	 temperatura	 ambiente	 ou	 frios	 em	 pequenas	 quantidades	 e	 procurar	 o	 oncologista	 quando
apresentar	 rastros	 de	 sangue	 no	 vômito.	 CONCLUSÃO:	 A	 atuação	 do	 enfermeiro	 da	 atenção	 primária	 no
enfrentamento	da	quimioterapia	visa	dar	suporte	no	controle	dos	efeitos	colaterais,	mudanças	de	hábitos	e	relações,
orientando	 e	 acompanhando	 o	 usuário	 e	 sua	 família.	 REFERÊNCIAS:	 CRUZ,	 F.	 S.;	 ROSSATO,	 L.	 G.	 Cuidados	 com	 o
Paciente	Oncológico	em	Tratamento	Quimioterápico:	o	Conhecimento	dos	Enfermeiros	da	Estratégia	Saúde	da	Família.
Revista	Brasileira	de	Cancerologia	2015;	61(4):	335-341.	PENA,	H.	P.;	CAMARGOS,	B.	F.;	MATOS,	L.	R.	P.	O	paciente
frente	ao	diagnóstico	de	câncer	e	a	atuação	dos	profissionais	de	enfermagem:	uma	revisão	integrativa	de	literatura.	R.
Enferm.	Cent.	O.	Min.	2014	set/dez;	3(4):1374-1381.	ALCANTARA,	L.	S.	et	al.	 Interdisciplinaridade	e	 Integralidade:	a
Abordagem	do	Assistente	Social	e	do	Enfermeiro	no	INCA.	Revista	Brasileira	de	Cancerologia	2014;	60(2):	109-118.


