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Introducdo: O envelhecimento é uma evolucao ativa e continua do ser humano, que sofre alteracdes bioldgicas,
fisioldgicas, cognitivas, patoldgicas e socioecondmicas necessitando de atencdo especial. No Brasil, o aumento da
expectativa de vida é reflexo das melhores condicdes de vida na terceira idade causando um dos maiores desafios
para a saude publica. Objetivo: Realizar atividades de educacédo em salde para um grupo de idosos da Universidade
Federal de Mato Groso - Campus Universitédrio de Rondondpolis (UFMT/CUR) através das palestras e atividades
relacionadas com o tema Diabetes na Terceira Idade. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de
extensdo “Sempre é tempo de aprender e ensinar” realizado no Nucleo de Estudos e Atividades da Terceira da
UFMT/CUR em que académicos do Curso de Enfermagem ministraram palestras sobre Diabetes, sua prevencao,
causas, tratamento e como conviver com essa condicdo crénica de salde. Apds as palestras foram realizadas varias
atividades de Educacéao em Salde, tais como: verificacao de pressao arterial (PA), calculo de indice de massa corpérea
(IMC), glicemia capilar (GP) e orientacdes individuais aos idosos. Resultados e Conclusao: Os resultados demonstraram
que os idosos passaram a ter um maior conhecimento sobre prevencdo e controle do Diabetes, aprendendo sobre
promocao em salde através de melhora na qualidade de vida. Com as palestras e atividades educativas foram
esclarecidas duvidas e auxiliaram no entendimento limitacdes fisicas, doencas e as mudancas no corpo relativas a
idade. Desta forma, conclui-se que as atividades ministradas no projeto de extensdao permitiram uma visdo
diferenciada, mudancas nos habitos didrios de vida e uma maior compreensdao sobre o envelhecimento, o que
proporciona uma qualidade de vida para os idosos que convivem com a condicdo cronica do Diabetes.



