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Resumo:

Introducdo: A experiéncia da parturicdo sempre representou um evento importante na vida das mulheres,
marcado pela transformacdo do seu novo papel, o de ser mae. O parto normal e o cesareo tém abordado os diversos
problemas associados a organizacdo da assisténcia, demonstrando certa preocupacdo que envolve a qualidade da
atencdo obstétrica, os elevados indices de cesdrea, e o significado da parturicdo para as mulheres. Dessa forma,
neste trabalho objetivou-se conhecer a preferéncia de puérperas pelo parto normal ou cirdrgico. Metodologia: trata-se
de uma revisdo bibliografica das literaturas disponiveis entre os anos de 2010 a 2015 sobre os fatores de influéncia na
escolha da via de parto. A busca foi realizada de agosto a dezembro de 2016, tendo como critérios de inclusao
estudos que traziam varidveis relacionadas a escolha pela via de parto. E critérios de exclusdo os artigos que estavam
em lingua inglesa e que ndo se tratavam da temdtica. Resultados: Cerca de 71,46% dos estudos abrange mulheres
atendidas pelo SUS. Alguns apontaram que o déficit de conhecimento e a falta de informagbes consistentes sdo
fatores decisivos na escolha do tipo de parto. A experiéncia pessoal, familiar e indicacdo médica também sdo fatores
importantes para essa escolha. Além disso, aspectos socioculturais também influenciam. Dos fatores que levam a
escolha do parto normal estdo: menor sofrimento, recuperacdo mais rapida e a possibilidade de retomada da vida
social. J& em relacdo ao parto cesareo, constatou-se que o medo da dor durante o trabalho de parto e o préprio parto
é um fator determinante. Assim, os resultados apontam que a maior parte das mulheres optaria pelo parto normal
devido a rapida recuperacao. Aquelas que tiveram parto cesareo estavam mais descontentes, ao lembrar o
nascimento dos seus filhos, quando questionadas sobre o motivo da opcdo pelo parto cesareo, foi destacado algum
problema associado. Nesse contexto, o conforto e seguranca da mae e do RN relacionam-se com a confianca posta
na equipe de salde que os acolhem. Sendo de extrema importancia a humanizacao do parto por parte dos
profissionais. Conclusao: O conhecimento acerca da percepcdo das mulheres em relacdo ao parto normal e cesareo
ratifica a importancia da utilizacdo dos resultados das pesquisas para fundamentar a pratica clinica tornando-a mais
humanizada e aponta a necessidade de desenvolvimento de outras investigacdes para compreender melhor os
aspectos que envolvem a experiéncia do parto.



