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Resumo:

O cancer constitui-se hoje, como um grande problema de saude publica. Dentre os casos mais frequentes no
mundo, destaca-se o de mama. O diagnéstico de cancer de mama muda a vida de uma mulher e provoca
desequilibrios emocionais-afetivas tais como ansiedade, sentimentos de angustia, medo, depressao. Este estudo teve
como objetivos identificar publicacdes que tratam as evidéncias cientificas a respeito dos sentimentos de mulheres
submetida a mastectomia e discutir as publicacdes identificadas que tratam dos sentimentos de mulheres submetidas
a mastectomia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem quantitativa e qualitativa,
considerado um dos métodos de pesquisa mais utilizados nos estudos da Pratica Baseada em Evidéncias. A coleta de
dados ocorreu nas bases de dados: Scielo (ScientificElectronic Library), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), em artigos publicados no periodo de 2010 a 2015 tendo como critérios de inclusdo, artigos
completos disponiveis eletronicamente, publicados no periodo de 2010 a 2015 que correspondesse ao tema proposto,
no idioma portugués e como critérios de exclusdo: estudos de caso e epidemioldgicos. A amostra deste estudo foi
composta por 14 artigos e a coleta dos dados ocorreu no més de agosto a novembro de 2016. Que apds andlise
surgiram trés categorias tematicas: sentimentos frente ao diagndstico, tratamento e percepcao da auto imagem;
suporte de apoio na religidao, na fé, na familia e na enfermagem; caréncia de informacdes sobre a doenca e o
tratamento. Os resultados obtidos apontaram que diante das evidencias sobre o tema do estudo foi possivel verificar
que na maioria dos artigos, os estudos ressaltam que mulheres submetidas a mastectomia, manifestam diversos
sentimentos, tanto positivos como negativos. Em seguida foi observado o registro da familia, parceiro e religido como
um suporte para a doenca e o tratamento. Constatando ainda a falta de informacao por parte dos profissionais a
respeito da doenca e tratamento e ressaltando a percepcdo acerca da autoimagem. Acredita-se que este estudo
poderd subsidiar efetivamente para a importancia de uma assisténcia em enfermagem qualificada e humanizada, para
melhor assistir a mulher em sua integridade e com um cuidar que permita acolhé-la, favorecendo a escuta de
sentimentos e vivéncias, propiciando dessa forma o viver com os sentimentos manifestados pela mastectomia.



