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Resumo:

Relato de caso de um paciente atendido na UTI de um hospital publico referéncia em trauma, em BH/MG,
destacando a atuacao multidisciplinar no posicionamento em PRONA no paciente com SARA. Trata-se de mulher, 30
anos, admitida apds ingesta&#771;0 de quantidade na&#771;0 especificada de medicamentos (Carbamazepina,
Haldol, Fluoxetina, Omeprazol, Captopril). Foi administrado carvdo ativado seriado e evoluiu com piora do quadro clinico
devido a pneumonia aspirativa do carvao e Sindrome da Angustia Respiratéria (SARA). Mantida em mobilizacao restrita
devido SARA grave. Realizou-se posicionamento em PRONA mantendo altos parametros de ventilagdo mecanica,
porém, sem queda da saturacao de oxigénio. A paciente intercorreu com instabilidade hemodinamica, insuficiéncia
renal dialitica, choque refratéario, febril, acidose grave (PH 6,9), sedada com medicacdes puras. Apresentou sinais
clinicos de Disfuncdo de Muiltiplos érgdos, evoluindo para ébito no dia 21/01/2017. O objetivo desse estudo é relatar
um caso de paciente vitima de SARA destacando a atuagao do enfermeiro,dentro da equipe multidisciplinar, ao pronar
0 paciente. Trata-se de um relato de caso, retrospectivo, realizado em uma UTI referéncia em trauma em BH/MG,
100% SUS, no ano de 2016. Os dados clinicos da paciente foram colhidos por meio de consulta ao prontudrio. Foram
encontradas as seguintes intervengdes do enfermeiro no momento de pronar o paciente: avaliar as contra-indicacoes
para a PRONA: queimaduras ou ferimentos na face ou regido vertebral, instabilidade da coluna vertebral, hipertensao
intracraniana, arritmias graves ou hipotensdo severa; Auxiliar na execucdo da posicao PRONA juntamente com a
equipe multiprofissional; Cuidar para que drenos, cateteres e conex0es nao sejam tracionados no momento de
mudanca de decubito; Observar se os bracos e a cabeca estdo posicionados corretamente e se os eletrodos estdo
fixados no dorso; Utilizar coxins e curativos especiais para protecdo de proeminéncias ésseas; avaliar a ocorréncia de
complicacdes; Auscultar sons respiratérios, monitorizando sons e movimentos toracicos; Observar intercorréncias na
infusdo da dieta enteral. Acredita-se que a identificacdo das intervencbées do enfermeiro pode direcionar a assisténcia
de enfermagem a pacientes com SARA em posicdo PRONA.



