
Trabalho	apresentado	no	20º	CBCENF

Título: DIAGNÓSTICOS	DE	ENFERMAGEM	NO	PÓS	OPERATÓRIO	DE	REVASCULARIZAÇÃO	DO	MIOCÁRDIO:
RELATO	DE	EXPERIÊNCIA

Relatoria: MYCHELLE	OLIVEIRA	CARVALHO

Autores:

Natalie	Oliveira	Santana	
Isis	Rebeca	Rodrigues	Santos	
Licia	Roberta	de	Souza	
Aline	Carla	da	Rocha	Souza	

Modalidade:Pôster
Área: Cuidado,	Tecnologia	e	Inovação
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução-	As	doenças	cardiovasculares	compreendem	um	amplo	grupo	de	síndromes	clínicas	e	respondem	por
29,4%	 dos	 óbitos	 anuais	 no	 Brasil¹.	 Dentre	 elas	 destaca-se	 a	 Doença	 Arterial	 Coronariana,	 a	 qual	 pode	 causar
estreitamento	 ou	 obstrução	 do	 lúmen	 das	 coronárias	 comprometendo	 o	 fluxo	 sanguíneo	 cardíaco	 e	 a	 vida	 do
paciente.²	 A	 intervenção	 cirúrgica	 padrão	 ouro	 que	 reestabelece	 a	 circulação	 coronariana	 é	 a	 Revascularização	 do
Miocárdio	 (RM),²	 nela	 o	 Enfermeiro	 tem	 papel	 fundamental	 na	 recuperação	 pós-cirúrgica	 do	 paciente,	 traçando	 os
diagnósticos	de	enfermagem	para	direcionar	e	qualificar	a	assistência.4	Objetivo-	O	estudo	tem	como	objetivo	relatar
os	principais	diagnósticos	de	enfermagem	no	pós-operatório	de	cirurgia	de	revascularização	do	miocárdio.	Metodologia-
Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 de	 caráter	 investigativo	 desenvolvido	 a	 partir	 do	 relato	 de	 experiência	 de
enfermeiras	 residentes	 em	 Terapia	 Intensiva	 Adulto	 durante	 a	 atuação	 em	 uma	 Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva
Cardiotorácica,	 campo	 de	 estágio	 da	 referida	 residência.	 As	 residentes	 traçaram	 os	 principais	 diagnósticos	 de
enfermagem	 no	 pós-operatório	 de	 cirurgia	 de	 RM,	 segundo	 a	 North	 American	 Nursing	 Diagnosis	 Association	 2015-
2017	(NANDA),	com	base	na	prática	clínica	vivenciada	em	um	Hospital	filantrópico	de	Aracaju,	referência	em	cirurgia
cardíaca	 no	 estado	 de	 Sergipe,	 de	 outubro	 de	 2016	 a	 abril	 de	 2017.	 Resultados	 e	 Discussão-	 Os	 principais
diagnósticos	de	enfermagem	traçados	no	pós-	operatório	de	RM	foram:	1-	Troca	de	gases	prejudicada	relacionada	ao
desequilíbrio	 na	 relação	 ventilação	 perfusão	 evidenciado	 por	 taquipneia	 e	 pH	 anormal;	 2-	 Débito	 cardíaco	 diminuído
relacionado	 a	 freqüência	 cardíaca	 e	 pós-carga	 alteradas	 evidenciado	 por	 taquipneia	 e	 hipotensão;	 3-	 Integridade	 da
pele	prejudicada	relacionada	a	cirurgia	cardíaca	evidenciado	por	feridas	operatórias;	4-	Dor	aguda	relacionada	ao	pós
operatório	 de	 cirurgia	 cardíaca	 evidenciado	por	 relato	 verbal	 de	 dor.	 Conclusão-	 Foi	 possível	 descrever	 necessidades
identificadas	no	pós-operatório	de	RM	e	direcionar	os	cuidados	com	base	nos	diagnósticos	de	enfermagem	traçados.
Tal	 conhecimento	 permite	 aos	 profissionais	 da	 área	 planejar	 e	 sistematizar	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 a	 fim	 de
proporcionar	 melhora	 do	 prognóstico	 do	 paciente,	 recuperação	 eficaz,	 redução	 do	 tempo	 e	 custos	 de	 internação
hospitalar.


