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INTRODUCAO: As ligas académicas sdo organizacdes estudantis vinculados a uma instituicdo de ensino, de
duracao indeterminada, sem fins lucrativos, que visam a aprimorar o estudo e habilidades adquiridas na graduacao
acerca de uma area especifica do conhecimento, com o objetivo de integrar académicos de diversos periodos e cursos
que tenham interesse em uma determinada drea em comum. A Liga Académica de Estudos e Pesquisa do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (LAVIH) da Universidade de Fortaleza - UNIFOR, é uma organizacdo discente multidisciplinar
que visa promover conhecimento na area das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's), com énfase em HIV/AIDS
por meio de pesquisa e extensao académica tendo como publico alvo jovens com idade inferior a 29 anos. Em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude Fortaleza (SMS), a LAVIH exerce, através do Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) e do Projeto Figue Sabendo Jovem uma participacdo ativa em educacao em salde, na
realizacdo de testagem rapida para HIV e Sffilis, aconselhamento pré e pés-teste e rodas de conversa com pessoas
vivendo com HIV/AIDS. OBJETIVO: Relatar as acbes desenvolvidas por uma liga académica na prevencdo das IST/Aids.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre as acbes da liga académica de
estudos e pesquisa sobre o HIV (LAVIH). RESULTADOS: Nas acdes realizadas, hd o envolvimento de equipes
multiprofissionais e voluntarios que através de materiais como banners, albuns seriados, préteses peniana, pelve
feminina em acrilico, distribuicdo e demonstracdo do uso correto dos preservativos femininos e masculinos,
panfletagem bem como informar sobre as IST's em datas comemorativas. Além de contar com o apoio de um
microbnibus pertencente ao municipio de Fortaleza, que é levado para lugares estratégicos da cidade onde primeiro o
publico é abordado para a realizacao do cadastro, aconselhamentos pré e pds teste, testagens para HIV, entre outras
acdes de cunho informativo para a populacdo em geral. CONCLUSAO: A liga age proporcionando na sociedade um
conhecimento tedrico, contribuindo para uma reflexao critica reflexiva desmistificando mitos. Através da realizacdo do
teste um diagndstico precoce da doenca com total apoio no recebimento do pds teste. Durante todo o periodo de
atividades praticadas pela lavih individual ou coletivamente com outras instituicdes, é notério o qual despreparados
estdo 0s nossos jovens quando o assunto é HIV/AIDS.



