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Introduc&o: E durante a vida universitaria que os estudantes est3o suscetiveis a diferentes situacdes que podem
levar a sofrimento mental por ser uma fase de vida pautada em grandes mudancas e readaptacbes. Assim, é
importante atentar para os aspectos da salde mental dos universitarios buscando conhecer as estratégias de alivio de
sofrimento. Objetivo: conhecer os problemas e/ou consequéncias que possam intervir na saude mental de
universitarios e as possiveis acdes de intervencdo. Método: foi utilizado a revisdo integrativa, nas bases de dados
LILACS, INDEX PSICOLOGIA, IBCES, BDENF E PEPSCIC, referentes a publicacdes dos Ultimos cinco anos. Foram usados
os descritores: saude mental e estudantes. Artigos relacionados a avaliacdo de doencas e sindromes especificas foram
descartados. Resultados: Foram encontrados 449 artigos, destes 420 foram excluidos, e selecionados 29.
Evidenciaram duas grandes areas tematicas - uma relacionada a problemas e outra ha intervencdes ou sugestdes. No
aspecto fisico e biolégico encontra-se a ndo realizacao de atividades fisica, alimentacao inadequada, sono alterado,
desequilibrio corporal, medo, angustia; j& no campo social detectaram-se dificuldades das habilidades sociais como
falar em publico e expressar opinides, conflitos familiares e pessoais, consumo de alcool e outras drogas, adaptacao a
vida universitaria, distanciamento da familia; na esfera emocional e psicolédgica encontrou-se exaustdo emocional, forte
pressao e estresse para corresponder as expectativas familiares, desespero e ansiedade. As sugestdes encontradas
foram promover programas de prevencdo e intervencdo para promover o bem-estar académico nas universidades e
adaptar as diretrizes curriculares para melhorar a qualidade de aprendizagem e evitar o sofrimento psicolégico. Quanto
a intervencdo, um artigo trouxe a experiéncia de projeto extensionista no ambito da salde mental. Conclusdo: conclui-
se que os problemas de salde mental de estudantes universitarios sdo ocasionados principalmente pela extensa
carga horaria académica e atividades praticas nos cursos, exaustao emocional, dificuldades nas habilidades sociais,
distanciamento e expectativas familiares e privacao de lazer e vida social. Observa-se a necessidade de estudos que
apontam intervencdes especificas das Universidades quanto ao alivio de sofrimento mental de seus discentes.



