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Introducdo: O conceito de salde mental parece ser influenciado por diferentes culturas, ciéncias e teorias ou
abordagens o que dificulta a compreensao do fendmeno ao mesmo tempo o reduz a fragmentacbes. Nesse sentido,
cada conceituacao utiliza de razbes empiricas diferentes, apesar de que a base conceitual é sempre a mesma a qual
esta relacionada a fatores da individualidade do sujeito com sua capacidade e habilidade para interagir em sociedade.
Objetivo: Conhecer as vertentes do conceito de salde mental expressas em artigos cientificos da é&rea de
enfermagem e psicologia. Método: Utilizou-se da revisdo integrativa nas bases de dados LILACS, INDEX PSICOLOGIA,
IBCES E PEPSCIC, referentes a publicacbes nos Ultimos cinco anos. Foram usados os descritores: salde mental e
conceito. Resultados: foram encontrados 323 artigos, excluidos 317 e selecionados 06, segundo os critérios de
inclusdo e exclusdo. Por meio da andlise de contelido verificou-se que os conceitos de salde mental nas areas da
psicologia e enfermagem nao se diferem muito em seu contexto de abordagem. No geral, envolvem o bem-estar do
individuo e sua capacidade de lidar com situacbes cotidianas de forma produtiva. Conclusdo: Observou-se que nao ha
uma definicdo unanime e que nao foram encontrados artigos que discutem o conceito especificamente. Os artigos
selecionados trazem o conceito de forma descritiva e nao analitica. Acredita-se entdao que conhecer e refletir sobre o
que é ter salde mental se faz necessario e para isso é imprescindivel que se conheca o que significa ter salde mental.



