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Introdução:A	educação	em	saúde	pode	ser	uma	estratégia	para	promover	a	responsabilidade	social,	oportunizando
vivências	de	aprendizagem	mediante	treinamento	e	capacitação.A	parada	cardiorrespiratória(PCR)	é	considerada	um
problema	mundial	de	saúde	pública,	podendo	resultar	em	danos	irreversíveis	a	pessoa,	quando	nenhuma	manobra	de
atendimento	é	realizada.	Diante	do	exposto	a	atuação	do	enfermeiro	na	educação	em	saúde	é	um	meio	que	contribui
com	a	apreensão	de	conhecimentos	práticos	e	científicos	necessários	à	adoção	de	atitudes	de	promoção	da	saúde
humana.	 Objetivo:Treinar	 adolescentes	 a	 realizar	 as	 manobras	 de	 reanimação	 cardiopulmonar	 cerebral	 (RCPC)	 nas
escolas	 Estaduais	 do	 Município	 de	 Cacoal-RO	 com	 ênfase	 na	 compressão	 torácica	 de	 qualidade	 em	 termos	 de
quantidade	e	profundidade.	Materiais	e	métodos:	Foi	realizado	na	forma	de	relato	de	experiência	dos	atores	discentes
e	docentes	envolvidos	no	projeto	cujo	 foco	principal	é	ensinar	os	adolescentes	do	ensino	médio	das	escolas	da	rede
Estadual	da	Cidade	de	Cacoal	RO.	Resultados:	O	projeto	RCPC	nas	escolas	 treinando	adolescentes	a	 salvar	vidas	 foi
idealizado	no	ano	de	2012,	e	em	2016	após	a	criação	da	LAEC,	 inseriu-se	o	mesmo	como	atividade	complementar,
social,	educativa	e	de	extensão.	Os	 integrantes	da	LAEC,	participam	de	oficinas,	que	abordam	conteúdos	teóricos	e
práticos	acerca	do	objetivo	principal	do	projeto.	A	apresentação	ocorre	de	acordo	com	a	disponibilidade	dos	membros
do	 projeto	 e	 da	 escola,	 sendo	 realizado	 um	 contato	 com	 a	 diretora	 escolar,	 onde	 será	 agendado	 dia/horário	 da
apresentação	 com	 tempo	 de	 1h	 e	 30min.	 Antes	 da	 apresentação	 do	 conteúdo	 é	 aplicado	 um	 pré-teste	 e	 após	 a
apresentação	um	pós-teste,	o	que	garantira	resultados	para	possíveis	pesquisas	e	publicações.	Conclusão:A	cidade	de
Cacoal	 está	 localizada	 no	 interior	 do	 Cone	 Sul	 da	 Amazônia	 legal	 e	 supera	 todas	 as	 suas	 dificuldades	 e	 através	 da
FACIMED	 e	 da	 LAEC,pioneira	 na	 implantação	 e	 execução	 de	 projetos	 de	 cunho	 social,	 está	 contribuindo	 para	 a
implementação	desse	projeto	saúde	nas	escolas,	beneficiando	através	da	qualificação	a	saúde	da	população	regional.
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