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INTRODUÇÃO:	A	enfermagem	tem	um	papel	importante	na	implementação	da	humanização	nos	vários	contextos
relacionados	à	saúde	e	suas	ações	interferem	na	qualidade	de	vida	dos	usuários.	O	cuidado	humanizado	é	entendido
como	um	olhar	diferenciado	baseado	no	protagonismo	da	pessoa	hospitalizada,	sendo	o	profissional	de	enfermagem
um	 facilitador	 nessa	 direção.	 OBJETIVOS:	 Analisar	 as	 percepções	 dos	 profissionais	 da	 enfermagem	 em	 relação	 à
atuação	 da	 Liga	 de	 Humanização	 Sarakura.	 Externar	 suas	 percepções	 acerca	 dos	 cuidados	 humanizados	 e	 refletir
sobre	 as	 opiniões	 proferidas	 por	 esses	 profissionais.	 METODOLOGIA:	 Relato	 de	 experiência	 discente	 participante	 da
Liga	de	Humanização	Sarakura	a	partir	das	práticas	realizadas	no	Hospital	de	Clínicas	(HC)	da	Universidade	Federal	do
Triângulo	Mineiro	(UFTM)	junto	às	pessoas	hospitalizadas	no	período	de	abril	a	dezembro	de	2016.	O	referido	discente
realizou	observações	 junto	aos	profissionais	de	enfermagem	durante	as	práticas	da	 Liga.	RESULTADOS:	 Foi	 possível
observar	 que	 as	 atitudes	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 em	 relação	 ao	 Sarakura,	 na	maioria	 das	 vezes,	 foram
positivas.	Tal	constatação	foi	possível	mediante	considerações,	realizadas	pelos	profissionais,	tais	como:	Que	bom	que
vocês	vieram;	A	presença	de	vocês	nos	traz	alegria,	Obrigada	pela	visita.	Essas	falas	apontam	para	a	efetividade	da
intervenção,	a	qual	cumpre	com	a	finalidade	a	que	se	propõe.	Durante	a	prática	foi	possível	observar	a	resistência	de
apenas	uma	profissional	que	parecia	duvidar	da	intervenção.	Contudo,	após	a	prática,	a	mesma	relatou	uma	situação
em	 que	 a	 intervenção	 do	 Sarakura	 mostrou-se	 positiva,	 no	 sentido	 de	 aliviar	 a	 dor	 de	 uma	 pessoa	 hospitalizada.
CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Durante	as	práticas	hospitalares	foi	possível	perceber	o	reconhecimento,	por	parte	de	alguns
profissionais	de	enfermagem,	da	importância	do	projeto	Sarakura.	Isso	pôde	ser	visualizado	mediante	a	receptividade
nas	 enfermarias	 bem	como	no	 apoio	 para	 a	 execução	das	 práticas.	 As	 intervenções	possibilitaram	que	o	 Sarakura
fosse	 reconhecido	 e	 validado	 pelos	 profissionais	 de	 saúde	 e	 entendido	 como	 uma	 ferramenta	 importante	 de
humanização	no	âmbito	do	HC-UFTM.


