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Resumo:

INTRODUCAO A sindrome de Berardinelli-Seip, ou Lipodistrofia Congénita generalizada (BSCL), caracteriza-se
clinicamente pela reducao na quantidade de tecido adiposo, faces grosseiras, hipertrofia muscular, dentre outras
complicacdes (BARRA et al., 2011; Lima et al., 2016). Frente a elevada prevaléncia dessa lipodistrofia na regidao Seridé
no estado do Rio Grande do Norte (RN), tem sido realizadas atividades de extensao voltadas para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com a sindrome. Os discentes da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA/UFRN) tem atuado juntamente com a Associacdo dos Pais e Pessoas com a Sindrome de Berardinelli do
Estado do Rio Grande do Norte (ASPOSBERN). OBJETIVOS Realizar atividades que visem a troca de conhecimento
entre os alunos da FACISA e as pessoas com a BSCL atendidas na ASPOSBERN, apresentando caracteristicas
morfofisiolégicas da BSCL. METODOLOGIA Os alunos da FACISA/UFRN, desenvolveram atividades correspondentes a
sua area de formacdo no aeroclube na cidade de Currais Novos/RN. Os discentes concluintes de Nutricdo durante o
evento ofereceram atendimento nutricional; os discentes de Enfermagem realizaram a afericao de pressao arterial e
teste de glicemia; os discentes de Psicologia realizaram escutas para entender esse grupo; e os discentes de
Fisioterapia oportunizaram um momento de descontracdo com alongamentos e caminhadas. RESULTADOS O
resultado dessa experiéncia possibilitou a aquisicdo de novos conhecimentos acerca da sindrome, tanto para os
alunos, quanto para os portadores da sindrome e seus familiares que participaram da acdo. CONCLUSAO O
desenvolvimento do projeto FACISA em Acdo: Desmistificando a Sindrome de Berardinelli no Interior do Rio Grande do
Norte” tem proporcionado uma formacao diferenciada para os alunos de graduacao da area da saude, tornando-os
mais qualificados para o exercicio profissional, tendo em vista que possibilita a pratica da teoria vista em sala de aula e
a troca de experiéncias entre as diferentes areas da salde.. REFERENCIA BARRA, Cristiane B. et al. Sihdrome de
Berardinelli-Seip: descricdo genética e metabdlica de cinco pacientes. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia &
Metabologia, [s.l.], v. 55, n. 1, p.54-59, fev. 2011. Lima JG, Nobrega LH, de Lima NN, do Nascimento Santos MG,
Baracho MF, Jeronimo SM. Clinical and laboratory data of a large series of patients with congenital generalized
lipodystrophy. Diabetol Metab Syndr. 2016; 8: 23. doi: 10.1186/s13098-016-0140-x.



