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INTRODUÇÃO:	 Amniorrexe	 é	 definida	 como	 a	 perda	 de	 líquido	 amniótico,	 oriunda	 da	 rotura	 prematura	 das
membranas.	Seu	diagnóstico	é	definido	pela	história	clínica	materna	associada	ao	exame	especular.	OBJETIVO:	Relatar
a	experiência	dos	acadêmicos	de	enfermagem	com	uma	paciente	com	amniorrexe	prematura.	METODOLOGIA:	Trata-
se	 de	 um	 estudo	 qualitativo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 vivenciado	 pelos	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 do	 6°
semestre	durante	os	estágios	da	disciplina	de	Enfermagem	na	atenção	à	saúde	da	mulher	e	do	Recém	Nascido,	do
Centro	Universitário	Unichristus,	em	outubro	2016,	em	uma	maternidade	de	referência	em	Fortaleza.	Para	coleta	de
dados	utilizou-se:	registros	dos	prontuários,	periódicos	científicos	e	condutas	práticas	sobre	a	temática.	RESULTADO	E
DISCUSSÃO:	 O	 acompanhamento	 da	 gestante	 ocorreu	 durante	 as	 aulas	 práticas	 na	 maternidade,	 onde	 teve-se	 a
oportunidade	de	implementar	os	cuidados	de	enfermagem	a	uma	paciente	com	amniorrexe	prematura.	Os	cuidados
realizados	foram:	orientações	sobre	higienização,	cuidados	ao	esforço	físico,	aplicação	de	antibioticoterapia	de	acordo
com	a	prescrição,	orientações	educativas	baseadas	na	 literatura,	pesquisa	e	vivência	clínica.	CONCLUSÃO:	O	estudo
realizado	mostrou	que	o	estabelecimento	de	uma	conduta	correta	e	um	acompanhamento	rigoroso	de	uma	paciente
com	 amniorrexe	 prematura,	 pode	 melhorar	 o	 prognóstico	 fetal	 e	 materno	 e	 a	 enfermagem	 exerce	 uma	 função
importante	nas	orientações	e	cuidado	com	a	paciente.


