Trabalho apresentado no 202 CBCENF

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM AMNIORREXE PREMATURA: RELATO DE

Titulo:

EXPERIENCIA

Relatoria: DACIA SIMAO DOS SANTOS

Francisca Carolina de Sousa Borges
Viviane Braga da Silva

Autores: Ana Laryssa Melo Vasconcelos

Jeane Marques Rufino da Silva
Andréa Lopes Barbosa

Modalidade:Pbster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacao
Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: Amniorrexe é definida como a perda de liquido amnidtico, oriunda da rotura prematura das
membranas. Seu diagndstico é definido pela histdria clinica materna associada ao exame especular. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia dos académicos de enfermagem com uma paciente com amniorrexe prematura. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos académicos de enfermagem do 6°
semestre durante os estagios da disciplina de Enfermagem na atencdo a salde da mulher e do Recém Nascido, do
Centro Universitario Unichristus, em outubro 2016, em uma maternidade de referéncia em Fortaleza. Para coleta de
dados utilizou-se: registros dos prontudrios, periédicos cientificos e condutas praticas sobre a teméatica. RESULTADO E
DISCUSSAO: O acompanhamento da gestante ocorreu durante as aulas praticas na maternidade, onde teve-se a
oportunidade de implementar os cuidados de enfermagem a uma paciente com amniorrexe prematura. Os cuidados
realizados foram: orientacdes sobre higienizacdo, cuidados ao esforco fisico, aplicacdo de antibioticoterapia de acordo
com a prescricdo, orientacdes educativas baseadas na literatura, pesquisa e vivéncia clinica. CONCLUSAO: O estudo
realizado mostrou que o estabelecimento de uma conduta correta e um acompanhamento rigoroso de uma paciente
com amniorrexe prematura, pode melhorar o progndstico fetal e materno e a enfermagem exerce uma funcao
importante nas orientacbes e cuidado com a paciente.



