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Resumo:

INTRODUCAO: a extensdo universitaria vem se mostrando uma importante ferramenta para a correlacdo entre a
teoria e a pratica, pois através das experiéncias desenvolvidas nota-se uma repercussao positiva para académicos e
publico alvo. OBJETIVO: relatar a experiéncia de académicas de enfermagem oriundas da participacdo em extensdo
universitdria. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia de discentes do curso de graduacao em
enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso sobre a vivencia em um projeto de extensdo universitaria
intitulado “Qualidade de vida de idosos institucionalizados”, 2014. O projeto objetiva desenvolver acdes para promocao
da qualidade de vida destes idosos. As atividades sdo desenvolvidas em uma instituicdo de longa permanéncia e possuli
em torno de 20 idosos. O mesmo é desenvolvido por académicos de enfermagem sob supervisdo docente. As acdes
sao desenvolvidas semanalmente com duracdo de 2 horas in loco. As atividades propostas sdo: brincadeiras lidicas,
jogos de quebra cabeca, boliche, jogo das sombras, domind, baralho, uno, dancas e bingos. RESULTADOS: o
desenvolvimento das atividades ofertadas pelo projeto de extensdo possibiita para as académicas um
aperfeicoamento entre teoria e a pratica além de proporcionar uma aproximacao entre alunos e idosos, permitindo
que os discentes conhecam mais deste publico crescente no Brasil e no Mundo. Além disso, as atividades favorecem o
desenvolvimento de novas habilidades como criatividade, organizacao, lideranca e capacidade de trabalhar em equipe,
consideradas importantes para a formacdo e atuacdo do enfermeiro. CONSIDERACOES FINAIS: através desta vivéncia,
identificou-se que o projeto de extensdo é imprescindivel para académicos(as) durante a graduacdo, pois, 0 mesmo
oferece oportunidade para construcao de um amplo conhecimento, experiéncia, politizacdo, capacitando-os(as) para a
vida profissional futura. REFERENCIA: BISCARDE, D.G.S.et.al. Formacdo em salde, extensdo universitaria e Sistema
Unico de Saulde (SUS): conexdes necessdrias entre conhecimento e intervencdo centradas na realidade e
repercussdes no processo formativo. Botucatu, v. 18, n. 48, p. 177-186, 2014.



