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Resumo:

Introducdo: a gravidez na adolescéncia é considerada um problema, pois a ela estdo associados diversos riscos
biolégicos e sociais. Para tanto, ainda que pareca uma tematica bem discutida e resolvida entre os segmentos sociais
e os servicos de atencao priméaria a salde, os adolescentes permanecem experimentando essa problematica.
Objetivo: descrever a experiéncia vivenciada em uma atividade educativa sobre gravidez na adolescéncia. Metodologia:
trata-se de um relato de experiéncia, oriundo da vivéncia em atividades praticas da disciplina de salde coletiva na
graduacao em enfermagem da UNEMAT, campus Tangara da Serra. As atividades foram realizadas em maio de 2016,
em dois momentos com média de 120 minutos cada, em uma escola publica, no interior de Mato Grosso. Resultados:
0s académicos articularam junto a direcdo da instituicdo possibilidades de atividades educativas. Uma das demandas
levantadas pelos professores foi a sexualidade exacerbada entre os adolescentes e efeitos desses comportamentos.
Assim, planejou-se dramatizacdes que contemplasse aspectos para o reconhecimento do préprio corpo do
adolescente, medidas de protecao frente a pratica sexual e consequéncias da gestacdo nessa fase. Percebeu-se ao
longo das atividades, que os adolescentes possuiam dulvidas e incertezas sobre a vivéncia da sexualidade,
apresentando distincbes importantes de acordo com a faixa etaria. Aqueles mais préximos dos 10 anos, as
preocupacdes voltaram-se aos temas a€cemenstruacdod€?, a€cemasturbacdod€?, a€ceprimeiro beijod€? e a
€eclitérisa€?, os demais préximos dos 16 anos, questionavam sobre a€oesexo anala€?, a€oesexo orala€?, a€coecoito
interrompidoa€?, a€cemelhor posicdo para sentir orgasmoa€? e outros. O conhecimento dessa diferenca de
necessidades e curiosidades na adolescéncia pode apontar para a enfermagem novas estratégias nas praticas de
educacdo em saulde, que seja favoravel a compreensado e satisfacdo do adolescente, bem como a inclusdo dos
professores nesse trabalho de promocao de praticas de vida saudavel. Conclusdo: os adolescentes experimentam
uma fase de muita mudanca e descobertas, nem sempre apoiada e/ou subsidiada por informacdes adequadas, o que
reforca a intensificacdo de atividades junto a essa clientela, principalmente em seus espacos sociais, como por
exemplo na escola. Referéncia: KUDLOWIEZ, S.; KAFROUNI, R. Gravidez na adolescéncia e construcdo de um projeto
de vida. Psico, v. 45, n. 2, p. 228-238, 2014.



