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INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) é caracterizada por uma deficiéncia no bombeamento
cardiaco insuficiente para suprir as necessidades fisioldgicas do organismo. E uma patologia crénica que limita a
qualidade de vida dos pacientes, é considerado um problema de salde publica, por apresentar estimativa que em até
2020, no Brasil, a ICC acometa em torno de 6,4 milhdes de pessoas. Os cuidados de enfermagem sao essenciais no
desenvolvimento do autocuidado destes pacientes, objetivando prevenir complicacdes futuras. OBJETIVO: Descrever a
aplicacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem aos pacientes portadores de ICC. METODOLOGIA: Revisao
de literatura, selecionada a partir de artigos publicados no Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem online
(MEDLINE) e no Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), utilizando os seguintes
descritores: Insuficiéncia cardiaca, assisténcia ao paciente, enfermeiro, totalizando oito artigos. Utilizou-se a NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association) instrumento de taxonomia para realizar os diagnésticos de
enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos em portugués publicados nos Ultimos cinco anos que abordassem
atuacdo do enfermeiro na assisténcia a pacientes com ICC. RESULTADOS: A assisténcia sistematizada e aplicada de
modo planejado e organizado, permite ao enfermeiro identificar situagdes que possam impactar a reabilitacao do
individuo. Os diagndsticos identificados foram: Intolerancia a atividade relacionada a desconforto aos esforcos
relacionado ao debito cardiaco diminuido; Padrao respiratério ineficaz relacionado a fadiga secundéria a congestdo
pulmonar; Débito cardiaco diminuido caracterizado por edema e ganho de peso relacionado a pés-carga alterada; Risco
de integridade tissular prejudicada relacionado a circulacdo prejudicada e volume excessivo de liquidos. As intervencdes
selecionadas organizam e reorientam o cuidado prestado, possibilitando a assisténcia direcionada a problemas reais e
potenciais, promovendo seguranca ao paciente e equipe, facilitando a aplicacdo de evidéncias cientificas na clinica,
promovendo recuperacdo, reabilitacdo e assisténcia humanizada. CONCLUSAO: E imprescindivel que o enfermeiro
disponha do conhecimento cientifico, proporcionando a identificacdo de caracteristicas e fatores que propdem o
restabelecimento do débito cardiaco e recuperacdo da funcao respiratéria, levando a progndsticos positivos destes
pacientes.



