Trabalho apresentado no 202 CBCENF

IMPORTANCIA DA MANUTENCAO DE MEIO UMIDO NO TRATAMENTO E NO PROCESSO CICATRICIAL DE
FERIDAS
Relatoria: JOATHAN BORGES RIBEIRO
Josefa Jadiane dos Santos
Autores: Carolina Santos Lopes
Larissa Keylla Almeida de Jesus

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacao
Tipo: Pesquisa

Resumo:

O Curativo trata-se de um meio terapéutico que consiste na limpeza, com a realizacdo de procedimentos
assépticos e aplicacdo de uma cobertura estéril que auxiliard no processo de cicatrizacdo da ferida. Nas feridas
abertas, a antiga controvérsia entre curativo seco e curativo Umido deu lugar a uma proposta atual de oclusao e
manutencdo do meio Umido. Objetiva-se com o presente estudo evidenciar a importancia da manutencéao do meio
Umido na ferida para o tratamento e o processo cicatricial da mesma. Trata-se de um trabalho com abordagem
descritiva cujo instrumento metodoldgico utilizado para sua elaboracdo foi a revisdo bibliografica. O referencial tedrico
fundamentou-se na utilizacdo e analise de artigos cientificos e livros relacionados ao contelddo apresentado, publicados
nos ultimos 10 anos ndo havendo restricdo quanto ao idioma e excluindo textos coincidentes. A manutencdo de meio
Umido na ferida propicia, dentre tantos beneficios, a manutencao da temperatura; serve como barreira protetora
contra microorganismo; evita a perda excessiva de liquidos; impede a formacao de esfacelos; evita traumas na troca
do curativo; previne a desidratacdo do tecido e morte celular; acelera a angiogénese; desencadeia a acao das enzimas
proporcionando o desbridamento autolitico; reduz a dor por meio da protecdo as terminacdes nervosas e estimula a
epitelizacdo e a formacdo do tecido de granulacdo. Por isso, conclui-se que a manutencao do meio Umido nas feridas é
de grande valia para a aceleracao do processo de cicatrizacao das mesmas.



