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Resumo:

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o segmento populacional que mais
aumenta na populacdo brasileira é o de idosos (ERVATTI, BORGES; JARDIM, 2015). O rapido envelhecimento da
populacao acarreta muitas mudancas, como na estrutura etdria e no perfil epidemiolégico, onde observa-se um
quadro em que as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) predominam. As DCNTs constituem o problema de
salde de maior magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes. Dentre as DCNT, as doencas
cardiovasculares sdo a principal causa de morte no Brasil (PILGER; MENON; MATHIAS, 2013). Em relacdo as doencas
cardiovasculares, as arritmias cardiacas sdo frequentes na populacdo em geral. Esse amplo espectro de apresentacao
e riscos torna o manuseio dos pacientes com arritmias cardiacas um desafio constante para os profissionais que
atuam nas emergéncias dos hospitais brasileiros (SOCESP, 2015). As taquicardias supraventriculares sao exemplos de
arritmias cardiacas e apresentam incidéncia de 35 caso/100.000/ano, e a prevaléncia de 2.25/1000 habitantes na
populacao (OBEYESEKERE et al, 2012). O estudo objetivou conhecer a producdo cientifica brasileira sobre as
intervencdes de enfermagem no atendimento ao idoso portador de taquicardias supraventriculares. Realizou-se a
selecao de literatura cientifica indexada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Sadde. Foram incluidos artigos
cientfficos publicados entre os anos de 2010 e 2016 com livre acesso no idioma Portugués e Inglés; e foram excluidos
artigos duplicados. Foram encontrados 54 artigos, onde 13 atendiam aos critérios de inclusdo. As principais
intervencdes de enfermagem que foram citadas nos artigos foram: a) reconhecimento pelos enfermeiros das
complicacdes causadas pelas arritmias; b) monitorizacao e tratamento das arritmias atriais; c) reducao da ansiedade;
d) promocao do autocuidado. Conclui-se que o reconhecimento dos ritmos e sintomas pelos enfermeiros, a educacao
em saude, o acompanhamento e os cuidados de enfermagem, sao essenciais para um bom prognéstico dos
pacientes portadores de taquicardia supraventricular. Dentro da equipe multiprofissional, o enfermeiro é o responsavel
pelos cuidados pré, intra e pds-hospitalar e pela identificacdao das complicacées sendo primordial que a intervencao seja
mais rapida e direcionada para a correcao do problema.



