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INTRODUCAO: As formas e a velocidade com a qual o ser humano se locomove tém gerado consequéncias como
0 aumento expressivo das cirurgias ortopédicas nos Ultimos anos. Uma das intervencdes cirlrgicas sao as fraturas de
diafise do Umero (FDU) que representam 3% das fraturas do aparelho locomotor. Essas fraturas sao mais frequentes
em idosos e nos jovens estd relacionada a traumas de alta energia. Nesse contexto, a enfermagem tem como
esséncia de sua atividade o cuidado no processo salde-doenca baseado na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). OBJETIVO: Relatar a assisténcia de enfermagem realizada a trés pacientes acometidos por FDU.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado com trés pacientes durante as praticas hospitalares
em um Hospital Universitario de Sao Luis - MA, no periodo de 20 de fevereiro a 10 de marco de 20016, a qual foi
aplicada a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) compreendendo o histérico de
enfermagem da instituicdo, identificacdo dos Diagndsticos de Enfermagem segundo a Taxonomia NANDA, dos
Resultados de Enfermagem conforme a Taxonomia NOC e das intervencdes de Enfermagem de acordo com a
Taxonomia NIC. RESULTADOS: Foram identificados cinco diagndsticos conforme a NANDA: Ansiedade; conforto
prejudicado; dor aguda; risco de infeccao, mobilidade no leito prejudicada. E a implementacao de intervencdes segundo
o NIC foram: Proporcionar tranquilidade e conforto; controle do ambiente; administracdo de analgésicos e antibidticos
conforme prescricdo; cuidado com o local de incisao cirldrgica; examinar incisdo em busca de sinais flogisticos. A
elaboracao do plano assistencial e plano de cuidado objetivou suprimir os problemas de enfermagem. Utilizou-se a
evolucdo como método de avaliacdo da assisténcia prestada. CONCLUSAO: Com o presente estudo foi possivel
observar a complexidade e a importancia da SAEP por direcionar a integracdo e satisfacdo do trabalho na assisténcia
de enfermagem aos pacientes cirlrgicos, possibilitando as tomadas de decises, além de determinar e avaliar os
cuidados, assim alcancando a autonomia para o autocuidado do paciente acometido pela FDU. REFERENCIAS:HAYASHI|,
J. M.; GARANHANI, M. L. O cuidado perioperatdrio ao paciente ortopédico sob o olhar da equipe de enfermagem. REME:
Revista Mineira de de Enfermagem, Belo Horizonte.16, n. 2, p. 208-220, 2012; SARMIENTO, A; LATTA,L. L.
Tratamento funcional das fraturas. 22. ed. Rio de Janeiro: Revinter,2007.



