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INTRODUCAO: A sindrome de Plummern Vinson é definida pela triade de disfagia, anemia ferropriva, € membranas
esofdgicas. Os sintomas da anemia (fraqueza, palidez, fadiga, taquicardia) podem ser os mais evidentes. O
diagnostico é clinico-laboratorial, apds identificagdo de anemia ferropriva e membranas esofégicas identificadas
principalmente pelo exame de endoscopia digestiva alta (EDA). O tratamento é a suplementacdo com ferro e a
remocao das membranas esofagicas através da endoscopia. OBJETIVO: Relatar a assisténcia de enfermagem a
paciente acometida pela Sindrome de Plummer Vinson. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia,
realizado com uma paciente acometida pela Sindrome de Plummer Vinson, no periodo de 17 a 23 de novembro de
2016 em um Hospital Universitario de Sao Luis - MA, onde foi aplicada a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) composto por histérico de enfermagem da instituicdo, identificagdo dos Diagndsticos de
Enfermagem segundo a Taxonomia NANDA, dos Resultados de Enfermagem (NOC) e das intervengdes de
Enfermagem (NIC). RESULTADOS: Foram identificados os seguintes diagnésticos: Degluticdo prejudicada, Nutricdo
desequilibrada, Estilo de vida sedentério, Constipacao e Conhecimento deficiente. Principais intervencdes foram: instruir
a paciente a ingerindo alimentos liquidos ou pastosos; orientar quanto a ndo ingerir liguidos muito quentes ou muito
gelados; estimular a paciente a falar sobre os sintomas que apresenta durante a refeicao; e explicar sobre a patologia,
tratamento e possivel prognéstico. CONCLUSAO: Este estudo permitiu aplicar a SAE e revisar a Sindrome de Plummer
Vinson que compromete a alimentacado, na impossibilidade de se realizé-la ou realizd-la com restricao leva o paciente a
um nivel elevado de estresse e oscilacdes do humor, além das alteracdes clinicas, principalmente a perda gradual e
acentuada de peso. Por isso, é necessario orientar o portador da doenca o quanto aos cuidados a serem realizados
que modificam positivamente a condicao de salde dessas pessoas. Palavras-chaves: Assisténcia de Enfermagem,
Anemia, Transtornos de Degluticao. Referencias: 1- Dias I.S., Costa Fa, Borges Ac, Correia Ee, Macedo Mf. Sindrome de
PlummerVinson: relato de caso. Rev Col Bras Cir. [periddico na Internet] 2013;40(1). Disponivel:
<http://www.scielo.br/rcbc>. 2- NANDA International, Inc. Nursing Diagnoses: Definitions & Classification 2015-2017,
Tenth Edition. Edited by T. Heather Herdman and Shigemi Kamitsuru.



