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Introducdo: No periodo pré-operatério € comum o paciente apresentar um grau de estresse decorrente do
desconhecimento acerca dos procedimentos e fases do processo cirlrgico. O rompimento do equilibrio fisico e
psicolégico constitui-se como um evento gerador de medo e ansiedades. Atualmente, é incontestavel a interferéncia
do estresse na homeostasia do sistema imunoldgico. Visto que a assisténcia tem por objetivo acrescentar, na pratica
de enfermagem, medidas para reduzir a incidéncia dos agentes estressores propde-se a criacdo de uma tecnologia
educativa. Objetivos: Elaborar tecnologia lidica para diminuir o desconhecimento sobre o procedimento cirdrgico e
assim amenizar os niveis dos agentes estressores nas etapas do processo cirdrgico. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em abril de 2016, durante as aulas praticas do componente
curricular Enfermagem Clinica Médica Cirdrgica, em um hospital do Pard. Observou-se que os pacientes cirdrgicos
apresentavam alto indice de estressores frente ao desconhecimento sobre o procedimento ao qual seriam
submetidos. Posteriormente, pesquisou-se na literatura acerca do tema e assim foi proposta a criacao de uma cartilha
educativa que abrangeria cuidados no pré e pds- operatério; a equipe, equipamentos e a estrutura do centro cirdrgico.
Resultados esperados: Desenvolver cartilha educativa sobre procedimento cirdrgico para explicar os cuidados e a
formacao da equipe que atuard durante o ato cirdrgico a fim de diminuir os niveis dos agentes estressores nos
pacientes. Conclusdo: A influéncia de agentes estressores faz necessaria uma reflexdo sobre a importancia da
assisténcia de enfermagem no processo cirdrgico e o uso de tecnologias educativas Iudicas para prevenir estressores
e complicacdes, visando o bem-estar do cliente e o sucesso do ato cirdrgico. REFERENCIAS: BELLUOMINE, A.S;
TANAKA, L. H. Assisténcia de enfermagem no pré-operatério de cirurgia cardiaca: percepcao dos enfermeiros e
auxiliares de enfermagem. Revista Nursing, v. 65, n.6. p.21-25, 2003.COSTA, V. A; SILVA, S.P; LIMA, V. C. O pré-
operatério e a ansiedade do paciente: a alianca entre o enfermeiro e o psicélogo. Revista SPBH, v.13, n.2, 2010.
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