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Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica que tem relacdo com o estilo de vida adotado que, por vezes, estd
permeado pela adocdo de hdabitos insalubres, por véarios anos que culminam no adoecimento. Pessoas nestas
condicdes necessitam de tratamento continuo e incorporar conhecimentos que contribuam para modificacdes de
habitos de vida. O enfermeiro tem participacdo efetiva nesse processo de mudancas e para fundamentar suas
atividades, pode lancar mao da teoria do alcance de metas de King. Assim objetivou-se por meio de um estudo quase
experimental estabelecer metas de acordo com a teoria do alcance de metas de King e verificar modificacdes de
habitos alimentares suscitados a partir do estabelecimento das metas. A amostra foi de 45 pacientes diabéticos
cardiopatas acompanhados em um hospital tercidrio de referéncia do municipio de Fortaleza-Ceara-Brasil. Percebemos
que a pratica educativa, conforme os preceitos de King, se apresenta como a melhor maneira de motivar pessoas
com diabetes para o autocuidado. Verificamos que metas construidas pela diade enfermeiro-paciente modificam
habitos de vida a partir das transacdes estabelecidas. Ao final da pesquisa percebemos a necessidade de realizacdo de
novos estudos com o mesmo propdsito, com maior tempo de seguimento em programa educativo, para futuras
comparagdes. A partir dos resultados concluimos que foi possivel reduzir o consumo de carboidratos de cadeias
curtas, apontando para a reeducacao alimentar.



