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Resumo:

O exame papanicolau é uma estratégia para o diagndstico precoce e prevencao do Cancer de Colo de Utero. Esse
exame, além de ser o método mais adequado na prevencao, pratico, rapido, de baixo custo e de facil acesso a
qualquer mulher, consiste em um esfregaco de células presentes na ectocérvice e endocérvice, estruturas propensas
ao desenvolvimento de um cancer, que sdo extraidas por raspagem do colo do Utero!. Objetivou-se identificar os
principais fatores que influenciam para baixa adesao na realizacao do Exame Papanicolau. Trata-se de uma revisao
integrativa, tendo como bases de dados Scielo, Bireme - Portal Regional BVS e Lilacs. Limitou-se entre os anos 2012 a
2017, nos idiomas Portugués e inglés. Os principais fatores que influenciam para uma baixa adesdo ao exame
Papanicolau sao a falta de conhecimento sobre o exame, medo e vergonha ao despir-se em frente de um profissional
da saulde, despreparo dos profissionais e uma infraestrutura inadequada para coleta do exame?. A busca ativa dos
profissionais, a captacdo dos acontecimentos e a educacdo em saude, ligados a prevencao e promocao da saude,
direcionada para o autocuidado, sdo estratégias que podem ser utilizadas para aumentar a adesdo da clientela
feminina e tornar o servico mais faciP. H& uma baixa procura e adesdo ao exame Papanicolau, entretanto, os
enfermeiros podem desenvolver estratégias para reverter esse quadro e instigar o interesse da mulher em procurar o
servico de saulde, ressaltando a importancia que esse fato possui sobre sua saude. 'AGUILAR, R. P.; SOARES, D. A.
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