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Resumo:

INTRODUCAO: Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informacdes na area da salde, tornou-
se imprescindivel o desenvolvimento de artificios, no contexto da pesquisa, capazes de delimitar etapas metodoldgicas
mais concisas e de propiciar, aos profissionais, melhor utilizacdo das evidéncias®. A Pratica Baseada em Evidéncias é
uma abordagem de solucao de problema para a tomada de decisao que incorpora a busca da melhor e mais recente
evidéncia. OBJETIVO: Analisar os principais cuidados de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva(UTI).
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada de fevereiro a abril de 2017 na base de dados MEDLINE,
através da Biblioteca Virtual em Saulde, a partir dos descritores: cuidados de enfermagem and terapia intensiva. Os
critérios de inclusdo foram: disponivel na integra, de 2014 a 2016 em portugués, totalizando 14 artigos; tendo sido
excluidos os estudos repetidos ou que ndo se relacionavam ao tema principal, resultando em 12 artigos.
RESULTADOS: Realizou-se a categorizacao em trés areas: equipe de enfermagem, assisténcia e qualidade do cuidado
e seguranca do paciente. As UTI destinam-se ao atendimento de pacientes de alto risco e exigem dos profissionais
comprometimento, atencao e qualificacdo. Sabe-se que uma equipe reduzida tende a determinar prejuizo na qualidade
da assisténcia, interfe—rindo na seguranca do paciente, prolongando a interna—cao e gerando maior custo.? Além
disso, a qualidade do cuidado estd diretamente relacionada a um adequado dimensionamento da equipe, e para tal
deve estar baseada em evidéncias. Essa abordagem encoraja a assisténcia a salde fundamentada em conhecimento
cientifico, com resultados de qualidade e com custo efetivo, reforcando assim a importancia da pesquisa para a pratica
clinica. CONCLUSAO: Foi possivel relacionar que a seguranca do paciente e qualidade da assisténcia mostraram
correlacdo com a carga de trabalho. E, que os cuidados de enfermagem baseado em evidéncias sao relevantes tanto
para a reducdo de custos como para a eficiéncia da terapéutica. REFERENCIAS: 1.SILVEIRA, R.C. O cuidado de
enfermagem e o cateter de Hickman: a busca de evidéncias. Ribeirdo Preto: Universidade de Sdo Paulo, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto; 2005. 2. ALTAFIN, J.A. et al. Nursing Activities Score e carga de trabalho em unidade
de terapia intensiva de hospital universitario. Rev Bras Ter Intensiva, 2005.



