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Resumo:

O enfermeiro exerce suas funcdes em todos os niveis da assisténcia e desempenha um papel de grande
importancia na realizacdo no acompanhamento das gestantes e no desenvolvimento das acdes voltadas a promocao,
prevencao e tratamento de distUrbios durante a gravidez e pré-natal de baixo risco.O pré-natal classifica-se em pré-
natal de baixo risco e alto risco, nos casos em que nao ha necessidade de se utilizar muitas tecnologias em saulde e
nos quais a morbi-mortalidade materna e perinatal sdao iguais ou menores do que as da populacao em geral, as
gestacOes podem ser consideradas como de baixo risco. Para isso, utilizasse a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), sendo atividade privativa do enfermeiro, utiliza método e estratégia de trabalho cientifico para a
identificacdo das situacdes de salde/doenca. Cabe a essa pesquisa identificar diagndsticos e intervengdes de
enfermagem, visto que as etapas da SAE sdo: investigacdo; diagndstico de enfermagem; planejamento;
implementacao; avaliacdao dos resultados. Para esse estudo abordaremos as etapas 2 e 4 do processo de
enfermagem. A identificacdo dos diagnésticos de enfermagem da NANDA e CIPESC permite a determinacdo do grau
de risco gestacional, deteccdo precoce de complicacbes e individualizacdo da assisténcia de enfermagem. Os principais
diagnésticos de enfermagem encontrados nas literaturas pesquisadas foram: 1)Nutricdo desequilibrada: menor do que
as necessidades corporais; caracterizado por alteracdo do paladar, aversao ao alimento; fatores relacionados
incapacidade de ingerir os alimentos. Intervencao: adotar dieta equilibrada para gravidez; dieta fracionada; ingestao de
liquidos. 2) Fadiga: caracterizado pelo aumento dos niveis do hormoénio progesterona, exaustao sonoléncia,
necessidade de descanso; fatores relacionados gestacao. Intervencao: Orientar repouso quando necessario. Os
principais diagnésticos de enfermagem do CIPESC foram: Ingestdo alimentar inadequadamente da gestante.
Intervencdes: Avaliar estado nutricional da gestante; monitorar grafico de peso e idade gestacional; programar
monitoramento domiciliar. 4) Gestacao 12, 2° e 3° trimestre normais. Intervencdes: Enfatizar a importancia do pré-
natal; pesquisar doencas intercorrentes e indicadores de risco; solicitar exames conforme protocolo.



