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Introdução:	Sopros	cardíacos	correspondem	a	um	conjunto	de	vibrações	que	surgem	quando	o	sangue	modifica	o
seu	 padrão	 laminar	 de	 fluxo,	 tornando-se	 turbulento.	 São	 frequentemente	 os	 primeiros	 sinais	 de	 alterações
patológicas	das	válvulas	cardíacas	e	geralmente	são	encontrados	durante	a	ausculta	nos	cuidados	de	saúde	primários.
A	interpretação	dos	dados,	que	são	obtidos	do	histórico	do	exame	físico	e	de	testes	diagnósticos	do	paciente,	é	usada
para	 formular	 diagnósticos	 clínicos,	 estabelecer	 metas,	 planejar	 o	 cuidado	 e	 avaliar	 os	 resultados	 do	 paciente.	 Os
enfermeiros	 devem	 ser	 capazes	 de	 incorporar	 os	 dados	 históricos	 na	 avaliação	 de	 enfermagem,	 para	 que	 as
responsabilidades	interdependentes	de	enfermagem	e	de	cuidado	médico	sejam	realizadas	numa	sequência	correta	de
prioridade.	 Objetivo:	 Identificar	 na	 literatura	 o	 conceito	 e	 as	 características	 dos	 sopros	 cardíacos,	 destacando	 a
importância	dos	enfermeiros	frente	ao	paciente	com	seus	diagnósticos	e	intervenções	de	enfermagem.	Metodologia:
Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 exploratória	 de	 revisão	 bibliográfica,	 a	 busca	 foi	 realizada	 no	 banco	 de	 dados	 SciELO	 ,
PUBMED	e	MEDLINE,	no	período	de	2011	a	2016,	os	critérios	de	busca	foram	os	descritores:	sopros	cardíacos,	papel
do	enfermeiro	e	intervenções	de	enfermagem.	Resultados:	A	enfermagem	apresenta	um	papel	fundamental	frente	a
esses	pacientes,	visto	que	com	a	devida	sistematização,	a	assistência	é	prestada	com	mais	qualidade	visando	prover
os	devidos	cuidados	necessários.	Faz-se	necessário	ressaltar	que	os	diagnósticos	de	sopros	cardíacos	dependem	em
um	primeiro	momento	de	uma	ausculta	cardíaca	realizada	de	forma	correta	e	é	de	suma	importância	que	toda	equipe
esteja	capacitada	para	agir	com	competência	técnica/cientifica	frente	aos	fatores	envolvidos.	Considerações	Finais:	A
presente	 pesquisa	 identificou	 que	 há	 uma	 escassez	 de	 artigos	 concernentes	 a	 temática.	 Entretanto	 os	 resultados
buscam	 servir	 de	 base	 de	 consultas	 visto	 que	 foi	 possível	 identificar	 os	 tipos	 de	 sopros	 cardíacos	 e	 o	 papel	 do
enfermeiro	 frente	 ao	 paciente,	 bem	 como	 apresentar	 os	 possíveis	 diagnósticos	 e	 intervenções	 que	 a	 enfermagem
pode	prestar	a	ele.	Espera-se	que	essa	pesquisa	possa	estimular	o	interesse	para	outras	investigações	que	envolvam
sopros	cardíacos.


